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Εισαγωγή

Μαθηµατικά και Τέχνη:  δύο έννοιες που φαινοµενικά δεν

συσχετίζονται,αλλά εµβαθύνοντας σε αυτές διαπιστώνουµε ότι είναι

άρρηκτα συνδεδεµένες.Στην εργασία µας θα παρουσιάσουµε την

συσχέτιση των µαθηµατικών µε τη µουσική και το χορό.Ο ρυθµός της

µουσικής και τα βήµατα των χορών είναι παραδείγµατα που µας

αποκαλύπτουν τη σχέση ανάµεσα αυτών των δύο κλάδων µε τα

µαθηµατικά! 

Στόχοι

➔ Η επίτευξη µιας αποτελεσµατικής συνεργασίας

➔ Η εµβάθυνση στον κόσµο των µαθηµατικών

➔ Κατανόηση σχέσης µαθηµατικών µε τις τέχνες

➔ Αξιοποίηση κατάλληλων πηγών



Ερευνητικά     Ερωτήµατα
❏ Σχετίζονται τα µαθηµατικά µε την τέχνη;

❏ Ποια είναι η σύνδεση  µεταξύ των διάφορων ειδών χορού µε τα 

µαθηµατικά;

❏ Ποιες αξιόπιστες πηγές µπορούµε να εκµεταλλευτούµε;

ΤΟ ΜΟΝΟΧΟΡ∆Ο ΤΟΥ ΠΥΘΑΓΟΡΑ

Είναι το πρώτο επιστηµονικό µουσικό όργανο στην ιστορία.  Πρόκειται για όργανο
µελέτης των µουσικών διαστηµάτων σε σχέση µε τις αναλογίες των µηκών των χορδών
που τις παράγουν.  Αποτελούνταν από ένα µακρόστενο ηχείο,  µε µια χορδή που
τεντωνόταν πάνω από ένα διαβαθµισµένο κανόνα και ένα µετακινούµενο καβαλάρη (για
να µπορούν να διαιρούν το µήκος της χορδής σε µετρήσιµες αναλογίες).  Η χρήση
κινητών τάστων επιτρέπει την ελεγχόµενη αλλοίωση του ύψους του τόνου,  από την
οποία προκύπτει η µεταξύ τους µαθηµατική σχέση.  Για παράδειγµα,  εάν το τάστο
τοποθετηθεί στο ήµιση του µήκους της χορδής,  η µαθηµατική σχέση που προκύπτει
εκφράζεται µε τον λόγο 1:2,  η γνωστή στους µουσικούς oκτάβα ,  ή διάστηµα ογδόης.
Παροµοίως,  εάν το τάστο τοποθετηθεί στα 4/5  του µήκους της χορδής προκύπτει το
διάστηµα µεγάλης τρίτης, στα 5/6 το διάστηµα µικρής τρίτης κ.ο.κ.
Το µονόχορδο ονοµαζόταν και Πυθαγόρειος κανών προς τιµήν του εφευρέτη του. Ήταν
εντυπωσιακό το γεγονός ότι µόνο  οι ακριβείς µαθηµατικές σχέσεις έδιναν αρµονικούς
ήχους  στο  µονόχορδο.  Για  παράδειγµα,  έπρεπε  να  χωρίσουν  ακριβώς  στη  µέση  τη
χορδή, και όχι περίπου στη µέση, ώστε να έχουν το ευχάριστο ψυχικό συναίσθηµα που
απορρέει  από  έναν  αρµονικό  ήχο.  Εύκολα  λοιπόν  οι  Πυθαγόρειοι  κατέληξαν  στο
συµπέρασµα  ότι  τα  µαθηµατικά  κυβερνούν  τη  µουσική  ή  και  ότι,  ως  ένα  βαθµό,  η
µουσική  κυβερνά  τα  µαθηµατικά.  Για  τους  Πυθαγορείους,  αυτή  η  άµεση  και  ακριβής
σχέση µαθηµατικών, µουσικής και ευχάριστου ψυχικού συναισθήµατος αποτελούσε τη
µέγιστη  απόδειξη  ότι η  αλήθεια, στο  ύψιστο  επίπεδό  της,  εκφράζεται  µε  µαθηµατικές
σχέσεις.  Πίστευαν,  µάλιστα,  ότι  η  ψυχή,  µέσα  από  τα  µαθηµατικά  και  τη  µουσική,
µπορούσε να εξυψωθεί ώσπου να ενωθεί µε το σύµπαν.

Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΜΟΝΟΧΟΡ∆ΟΥ
Tο µονόχορδο απεικονίστηκε σε δεκάδες πραγµατείες των µουσικοθεωρητικών του 
Μεσαίωνα και της Αναγέννησης ως το κύριο µέσο πρακτικής απόδειξης της σχέσης 
µαθηµατικών και µουσικής· υπήρξε δε κύριο εργαλείο των οργανοποιών, µέχρις ότου 
αντικαταστάθηκε από το διαπασών (τονοδότης, ή και έλασµα χορδίσµατος). Άµεσος 
απόγονος του µονόχορδου θεωρείται η τρόµπα µαρίνα(έγχορδο µουσικό όργανο)



ΑΡΜΟΝΙΑ   ΣΦΑΙΡΩΝ - ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ
Οι Πυθαγόρειοι πίστευαν ότι η µουσική βασίζεται στη διαδοχή ήχων µε συγκεκριµένο
λόγο συχνοτήτων.Σύµφωνα µε  τη διατύπωση αυτή ανακάλυψαν ότι δύο χορδές
συνηχούν αρµονικά όταν έχουν λόγους µηκών 2/1 ,  3/2  ,  4/3 ,  9/8.Η αρµονία αυτή
οφείλεται στην σύµπτωση των αρµονικών τους συνιστωσών και αυτό γίνεται µόνο όταν
ο λόγος των συχνοτήτων είναι µικροί φυσικοί αριθµοί.Ένα παράδειγµα είναι η οκτάβα
που προκύπτει από το λόγο 2/1.  Οι Πυθαγόρειοι πίστευαν ότι τα ουράνια σώµατα
παράγουν ήχους και µάλιστα αυτοί οι ήχοι είναι εναρµόνιοι-δηλαδή έχουµε κοσµική
µουσική.Aυτό συµβαίνει καθώς οι αποστάσεις και οι ταχύτητες των πλανητών και των
άπλανων αστέρων διέπονται από τους ίδιους αριθµητικούς λόγους που παράγουν και
τη συµφωνία των ήχων.Οι βασικές µουσικές ‘’αναλογίες’’,οι συµφωνίες δηλαδή των
ήχων που παράγουν αρµονικό αποτέλεσµα,έχουν µορφή απλών αριθµητικών
σχέσεων:2/1(οκτάβα),3/2(πέµπτη),4/3(τετάρτη).Στις σχέσεις εποµένως ανάµεσα στους
τέσσερις πρώτους αριθµούς κρύβεται το µυστικό της µουσικής και της κοσµικής
αρµονίας.Το άθροισµα των τεσσάρων αυτών αριθµών(1+2+3+4)  δίνει τον αριθµό
δέκα,ο οποίος θεωρούταν από τους Πυθαγορείους ως τέλειος
αριθµός(τετράκυς).Επιπλέον λέγεται πως οι αριθµοί αυτοί παροµοιάζονται µε τα
τέσσερα στοιχεία της φύσης(πυρ,ύδωρ,γη και αήρ)  αφού από ατούς έχουν προκύψει
όλα τα σώµατα(από το 1  προκύπτει το 2  που δηλώνει την ευθεία,από το 2  το 3  που
δίνει το τρίγωνο και από το 3  το τέσσερα που προκύπτει το
τετράεδρο).Συµπερασµατικά η µουσίκη και η κοσµική αρµονία κρύβεται στις σχέσεις
των 4 πρώτων φυσικών αριθµών)

Σπείρα Fibonacci

Στη  γεωµετρία,µια χρυσή σπείρα είναι µια λογαριθµική σπείρα που έχει αυξητικό
παραγοντά τον φ,τη χρυσή αναλογία.Η σπείρα Fibonacci προσεγγίζει τη χρυσή σπείρα
και δηµιουργείται µε παρόµοιο τρόπο,  µόνο που η κατασκευή της ξεκινά απο ένα
ορθογώνιο το οποίο χωρίζεται σε ένα τετράγωνο και ένα ορθογώνιο και έπειτα σε κάθε
βήµα  σχηµατίζουµε στην µεγαλύτερη πλευρά του ορθογωνίου ένα τετράγωνο µε αυτή
την πλευρά.Τοποθετώντας τον διαβήτη στην κατάλληλη γωνία του τετραγώνου που
σχηµατίζεται,  δηµιουργούµε ένα τόξο µε αρχή και τέλος την ερχή και το τέλοσ µιας εκ
των δυο διαγωνίων του.Κάνοντας την ίδια διαδικασία για κάθε τετράγωνο σχηµατίζεται η
σπείρα.



Μαθηµατικά     και     µουσική

Μια     σχέση     αιώνων

Η ζωή,  η φύση,  τα φυσικά φαινόµενα όπως η µέρα,  η νύχτα,  οι παλµοί της καρδιάς
ακολουθούν κάποιους συγκεκριµένους ρυθµούς που µπορούν να εκφραστούν µε
αριθµούς.  Ακόµη,  ρυθµούς συναντάµε και στη µουσική.  Η µουσική  όπως και τα
µαθηµατικά πηγάζουν από την ψυχή του ανθρώπου και αποτελούνται από
συµβολισµούς οι οποίοι έχουν εξελιχθεί µέσα στο πέρασµα των αιώνων.  Η µουσική
σχετίζεται άµεσα µε τα µαθηµατικά αφού απαραίτητη προϋπόθεση για τη σύνθεσή της
είναι η δηµιουργία µιας ακολουθίας νοτών που θα αποτελέσει τη βάση του µουσικού
έργου. Ακόµη, απαραίτητο στην δηµιουργία µουσικής είναι και ένα άλλο φυσικό µέγεθος
η συχνότητα που καθορίζει την οξύτητα ή τη βαρύτητα ενός ήχου.  Συχνότητα δηλαδή
ονοµάζεται το πλήθος των παλµικών κινήσεων που κάνει µια χορδή στη µονάδα του
χρόνου. Κάθε νότα αντιστοιχεί σε µια συγκεκριµένη συχνότητα. Οι νότες τοποθετούνται
σε συγκεκριµένες αποστάσεις καθώς και σε διαδοχικές  θέσεις στο πεντάγραµµο
ακολουθώντας το σχήµα µιας σκάλας που ονοµάζεται κλίµακα. Είναι λοιπόν φανερό ότι
στη µουσική κυρίαρχο ρόλο παίζουν τα µαθηµατικά καθώς αποτελούν τη βάση της .

ΑΡΧΑΙΑ   ΕΛΛΑ∆Α

   Στην Αρχαία Ελλάδα οι άνθρωποι χρησιµοποιούσαν το ρυθµό για να επικοινωνούν.
Χτυπώντας ,δηλαδή, συγκεκριµένους ρυθµούς εξέφραζαν διάφορα συναισθήµατα.

  Η µουσική ξεκίνησε από την Ανατολή ,ενώ στην Ελλάδα φαίνεται από τοιχογραφίες ότι

έφτασε την 3η χιλιετία π.Χ.

  Η λέξη «µουσική»  προήλθε από τις εννέα Μούσες.  Επίσης η µουσική συνέδεε
παραστάσεις και απαγγελίες.

  Οι αρχαίοι έγραφαν µουσική µε διαφορετικό τρόπο από ότι σήµερα. Αρχικά όµως δεν
υπήρχε σηµειογραφία.  Εµφανίστηκε το 650  π.Χ.  και διατηρήθηκε µέχρι το 1350  µ.Χ.
Χρησιµοποιούνταν επτά γράµµατα της αλφαβήτου για να συµβολίζουν τις επτά νότες,
µε πρώτο το Α που συµβόλιζε τη νότα λα.  Οι αποστάσεις µεταξύ των νότων ήταν
διαφορετικές από ότι σήµερα και είχαν διαφορετικά ονόµατα όπως:  ίαµβος  ,    δάκτυλος  ,
τροχαίος  ,   ανάπαιστος. Η Βυζαντινή και η ∆ηµοτική µας µουσική αποτελούν εξέλιξη της
Αρχαίας Ελληνικής Μουσικής.

Ο πρώτος που εξερεύνησε  την αρµονία των ήχων ήταν ο Πυθαγόρας. Παρατηρούσε
τον ήχο  που  βγάζουν τα σφυριά  τα οποία  έχουν σχεδόν ίδιες µάζες και κατέληξε  ότι



ταίριαζαν  ηχητικά.  Αργότερα  ο  λόγος  των  µαζών  αντικαταστάθηκε  από  το  λόγο  των
συχνοτήτων.

Κατασκευάζουµε µια κλίµακα υπολογίζοντας το λόγο των συχνοτήτων δύο γειτονικών
νότων. Ακολουθώντας τη διαδικασία µε τους λόγους και παρατηρώντας ότι τα κλάσµατα
που προέκυψαν, µπορούν να γραφούν:



π.χ. = 3-1Χ2-1

   και  = 22 X3-1 ,  = 21  X30

Έτσι καταλήγουµε στο συµπέρασµα ότι:

Οι αρµονικά συσχετισµένες µεταξύ τους νότες έχουν λόγο συχνοτήτων της µορφής 3

2µ, όπου µ και ν ακέραιοι αριθµοί.

Σε αυτό το σύστηµα που έθεσε ο Πυθαγόρας βασίστηκε και εξελίχθηκε η Μουσική
στηριζόµενη σε µαθηµατικές αναλογίες.

Από     τον     Πυθαγόρα     στον     Ξενάκη  !

Όσον αφορά για την εύρεση µουσικής των ελλήνων αρκετά χειρόγραφα έχουν διασωθεί
και αρκετές µουσικοσυνθέσεις µέσα από τις οποίες εξοικειωνόµαστε µε την µουσική
θεωρία.
Οι έλληνες βασίζονταν στην δική τους ξεχωριστή ακουστική σηµειογραφία η οποία
διαθέτει και σήµερα µεγάλη αξία! Συγκεκριµένα αυτό το είδος µουσικού
συστήµατος διαιρείται σε τρία γένη :     το διατονικό ,το χρωµατικό και τέλος το
εναρµόνιο που έχει πολλές διαφορές σε σχέση µε το δικό µας!  Ακόµη  µια σηµαντική
διαφορά ανάµεσα στο δικό µας και των ελλήνων το µουσικό σύστηµα ήταν η σηµασία
της αρµονίας  που για εκείνους σήµαινε µελωδία δηλαδή από φθόγγους µε ρυθµική
διάταξη. Επίσης η µουσική τους ήταν µονόφωνη! Αρχικά ο Πυθαγόρας ήταν αυτός που
συστηµατοποίησε και ερεύνησε µε το µονόχορδο τα ακουστικά φαινόµενα!  Με την
κίνηση αυτή του καβαλάρη ο ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ µελέτησε και κατόρθωσε να εκφράσει τις
µααθηµατικές σχέσεις των διαστηµάτων της σκάλας. Με αυτό τον τρόπο ο Πυθαγόρας
καθόρισε τις σχέσεις των διαστηµάτων κι έβαλε τις βάσεις του µουσικού
συστήµατος ,που ακολούθησαν πρώτα ο Μεσαίωνας και µετά η Αναγέννηση! Σύµφωνα
µε τον Λουκιανό ,  ο Πυθαγόρας ζήτησε από κάποιον να αριθµήσει .Όταν εκείνος είπε
1,2,3,4,ο Πυθαγόρας τον διέκοψε λέγοντας <<Βλέπεις ;Aυτά  που εσύ θεωρείς 4, είναι
10,  τέλειο τρίγωνο και ο όρκος µας……  Αξιόπιστη είναι επίσης η παράδοση που
αποδίδει στον Πυθαγόρα τον υπολογισµό των διαστηµάτων της διατονικής
κλίµακας ,τον πλήρη τόνο (9:8) και το µείζον ηµιτόνιο (256:243)!
Ουσιαστικά οι δύο χορδές  που η µία είναι διπλάσια από τη άλλη ,παράγουν ήχους
δηλαδή νότες που απέχουν διάστηµα Οκτάβας ή  δια πασών!  Μέσα από αυτήν την
αξιολόγηση ο Πυθαγόρας απόδειξε ότι υπάρχουν δύο ειδών ηµιτόνια ,τα διατονικά και
τα χρωµατικά .Το διατονικό το ονόµασε λείµµα και το χρωµατικό αποτοµή!   Το
µειονέκτηµα αυτού του υπολογισµού είναι πως σήµερα δεν µπορεί να εφαρµοστεί για το
χόρδισµα των οργάνων!



Μέχρι και το 16ο αιώνα ο Πυθαγόρειος υπολογισµός των διαστηµάτων υπήρξε ο
πυρήνας της τεχνικής χορδίσµατος των οργάνων!

Ρυθµοί στους παραδοσιακούς χορούς

Ο  ρυθµός  σε  συνδυασµό  µε  την  κίνηση  αποτελούν  τη  βάση  για  ένα  χορό  ο
οποίος  συµπληρώνεται  µε  τη  µελωδία  και  τα  λόγια.  Ο  ρυθµός  είναι  η
οµοιόµορφηδιαδοχή µιας σειράς φθόγγων κατά ίσα χρονικά διαστήµατα. Ο ρυθµός κάθε
περιοχής αποτελεί κοµµάτι της ταυτότητάς της και µένει αµετάβλητος µέσα στο χρόνο.
Ο ρυθµός είναι το θεµέλιο της µουσικής ,το πιο αρχέγονο ,αδιάφθορο και απαραίτητο
στοιχείο της.

Η παραδοσιακή ελληνική χορευτική µουσική χρησιµοποιεί:

-∆ίσηµους ρυθµούς κυρίως στις νησιώτικες και παράκτιες περιοχές  (µπάλλος ,
σούστα ,ίσσος )

-εξάσηµους (τσάµικο,µπαΪτούσκα)

-τετράσηµους (γαµήλιοι χοροί)

-πεντάσηµους (ζαγορίσιος,τσακώνικος)

-επτάσηµους (καλαµατιάνο, µαντηλάτος ,τικ τροµαχτό ,σέρρα)

-εννεάσηµους (καρσιλαµάδες ,ζεΪµπέκικα,οµάλ)

-δακαπεντάσηµους (πουσιτνίτσα)

-δεκαεξάσηµους (πουστσιένο ή λεβέντικος Φλωρίνης)

   Αξιοσηµείωτο είναι το φαινόµενο κατά το οποίο οι µελωδίες ξεκινούν αργά και
επιταχύνουν (κυρίως στην κεντρική  και δυτική Μακεδονία).  Στην ελληνική παράδοση
συναντούµε ποικιλοµορφία ρυθµών ,µελωδιών και κινήσεων ,για αυτό το λόγο πρέπει
να είµαστε περήφανοι για την ταυτότητά µας.

  Ο ρυθµός είναι η οµοιόµορφη και ισόχρονη επανάληψη του µέτρου. Τα βασικότερα
µέτρα είναι τα εξής:

Μουσικό µέτρο : 2/4 | . . |

Χρονική µονάδα είναι το τέταρτο | . |

Οι κινήσεις µέτρησης του µέτρου είναι δύο.



Μουσικό µέτρο: 3/4 |…|

Χρονική µονάδα είναι το τέταρτο | . |

Οι κινήσεις µέτρησης του µέτρου είναι τρεις.

Μουσικό µέτρο 4/4 (2+2) | . . . .  |

Χρονική µονάδα είναι το τέταρτο | . |

Οι κινήσεις µέτρησης του µέτρου είναι τέσσερις.

Μουσικό µέτρο 6/8 (3+3) |♪♪♪  ♪♪♪|

Χρονική µονάδα είναι το όγδοο.  ♪

Οι κινήσεις µέτρησης του µέτρου είναι δύο.

Μουσικό µέτρο 7/8 (3+2+2) | ♪♪♪  ♪♪  ♪♪ |

Χρονική µονάδα είναι το όγδοο. ♪

Οι κινήσεις µέτρησης του µέτρου είναι τρεις.

 Μουσικό µέτρο 7/4 (3+2+2)  | …  ..  .. |

Χρονική µονάδα είναι το τέταρτο | . |

Οι κινήσεις µέτρησης του µέτρου είναι εφτά

Μουσικό µέτρο 9/8 (2+2+2+3) | ♪♪  ♪♪  ♪♪  ♪♪♪ |

Χρονική µονάδα είναι το όγδοο  ♪

Οι κινήσεις µέτρησης του µέτρου είναι τέσσερις

Μουσικό µέτρο 5/4 (2+3)  | . .  . . . |

Χρονική µονάδα είναι το τέταρτο | . |

Οι κινήσεις µέτρησης του µέτρου είναι πέντε



Η ρυθµική αρίθµηση είναι ο προσδιορισµός και η µέτρηση της αξίας της κίνησης µε
βάση τη χρονική µονάδα και το σχήµα του µέτρου. Από αυτή τη διαδικασία προκύπτουν
δύο είδη αρίθµησης η Α΄ και η Β΄ .

Συµβολισµός σχηµάτων χορού

Η κυκλική πορεία του χορού και το κυκλικό του σχήµα συµβολίζει την ένωση των
ατοµικών δυνάµεων και την ενίσχυση της οµάδας για την αντιµετώπιση κάποιου
κινδύνου ή προβλήµατος που την απειλή.  Ακόµη,  συµβολίζει τον κύκλο της ζωής,  τη
γονιµότητα , την αναγέννηση και την τελειότητα.

Οι αντικριστοί χοροί ανάµεσα σε έναν άντρα και µια γυναίκα είναι επίσης γεµάτοι
συµβολισµούς καθώς µέσα από τις φιγούρες ,τη χορευτική επαφή, τα περάσµατα και τα
αγκαλιάσµατα αναπτύσσεται η αγάπη και η ερωτική έλξη.

Είδη     Χορών



Solo dance:  σε ένα χορευτικό σόλο κάθε άτοµο χορεύει µόνο του. Παραδείγµατα solo
dance είναι το µπαλέτο, tap dancing, jazz, hip hop,oriental κτλ
Partner dance: χοροί που χορεύονται από ζευγάρια. Παραδείγµατα partner dance είναι
οι latin και οι ballroom χοροί (cha cha cha, tango, salsa, samba, waltz, rumba, mambo,
paso doble, jive κλπ )  
Group dance: χοροί που χορεύονται από ένα group ατόµων.
Social dance: Ο κοινωνικός χορός που σίγουρα είναι η πιο σηµαντική και διαδεδοµένη
κατηγορία.  
Concert dance or performance dance: Χορός για θεατρικές παραστάσεις, για show,
για musical κτλ. 
Competitive dance: Ο αθλητικός χορός

Μπαλέτο  !
Το µπαλέτο έχει της απαρχές του περίπου από τον 15ο αιώνα , που αρχικά έλαβε χώρα
στην Ιταλία!!! Στην πρώιµη µορφή του απουσίαζε η χρήση σκηνικών και λάµβανε χώρα
σε µεγάλες αίθουσες συναθροίσεων, όπου οι θεατές καταλάµβαναν τις θέσεις µπροστά
και  εκατέροθεν  της  σκηνής.  Έκτοτε  έχει  εξελιχθεί  σε  είδος  χορού  υψηλών  τεχνικών
απαιτήσεων, µε δική του ορολογία και δοµική σύσταση.        Μουσική απόκρουση……             
Η µουσική συνοδεία είναι κατά κύριο λόγο από το ρεπερτόριο της κλασσικής µουσικής,
ενώ  πολλοί  συνθέτες έχουν  γράψει  µουσική  ειδικά  γι'  αυτόν τον  σκοπό. Το  µπαλέτο
διδάσκεται σε σχολές ανά τον κόσµο, σε καθεµία από τις οποίες εναποτίθενται στοιχεία
του πολιτισµού και της ιδιοσυγκρασίας του κάθε λαού!!

Το µπαλέτο  είναι ένα από τα πιο κατάλληλα µέσα γύµνασης σώµατος και νου!!             



Συνοδεία Χορού                                
Ο χορός αυτός καθεαυτός καθορίζεται στα βήµατα και τις κινήσεις του, ως µέρος µιας 
διεργασίας που ονοµάζεται χορογραφία, η οποία µε τη σειρά της εκτελείται από 
επαγγελµατίες του χώρου και περιλαµβάνει άλλες µορφές καλλιτεχνικής έκφρασης, 
όπως την ηθοποιία και τη µιµητική.



Π  ΟΣΟ ΣΥΜΜΕΤΡΙΚΕ  Σ   ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΚΙΝΗΣΕΙ  Σ   ΤΟΥ ΜΠΑΛΕΤΟΥ

Συµµετρία

Η  συµµετρία  είναι  ένα  σηµαντικό  µέρος  του  µπαλέτου.  Βοηθά  στην ισορροπία  των
χορευτών.Παρατηρήστε την τέλεια συµµετρία της πρώτης και της δεύτερης θέσης.

Σ  την ισότητα δεν φαίνονται πάντα τα ίδια!  .   

Σε µια κίνηση που ονοµάζεται fondue ("για να λιώσει»), ο χορευτής πρέπει να λυγίσει
και να ισιώσει τα πόδια του εξίσου την ίδια στιγµή. Μολονότι τα πόδια δεν εµφανίζονται



τα ίδια, η γωνία κατά την οποία κάµπτονται τα δύο γόνατα θα πρέπει να παραµείνουν
ίση σε όλη την κυκλοφορία. Αυτό είναι πολύ δύσκολο!

∆εξιόστροφα   και     αριστερόστροφα

Βεβαιωθείτε  ότι  γνωρίζετε  σε  ποια κατεύθυνση  πρέπει να  γυρίσει!  Χορογράφοι
διευκρινίζουν  πως οι στροφές πρέπει να είναι en dehors (δεξιόστροφα) ή en Dedans
(αριστερόστροφα).

Ηµίχρονο

Όχι,  δεν  µιλάµε  για  ένα  διάλειµµα  σε  ένα  παιχνίδι  ποδοσφαίρου  ...Στο  χορό,  αν  η
µετακίνηση  γίνει στο ηµίχρονο, το χρονικό διάστηµα έχει µειωθεί κατά το ήµισυ. Αυτό
σηµαίνει  ότι  ένας  χορευτής  µπορεί  να  ολοκληρώσει  την  κίνηση  δύο  φορές  στο  ίδιο
µήκος του χρόνου, όµως όταν το κίνηµα είναι σε αυτό είναι κανονική η ταχύτητα.

Ταχύτητα

Πιρουέτες  είναι  οι στροφές  του  σώµατος.  Μια  ενιαία  πιρουέτα  είναι  µια  πλήρη
περιστροφή 360 µοιρών. Μια διπλή πιρουέτα περιστρέφεται δύο φορές. Παρόµοια µε τα
τελευταία παραδείγµατα, µια διπλή σειρά  θα πρέπει να ολοκληρωθεί στο ίδιο χρονικό
διάστηµα ως µια ενιαία σειρά. Αυτό σηµαίνει ότι ένας χορευτής πρέπει να διπλασιάσει
την ταχύτητα της στροφής.

Οµοίως,  αν  προσθέσετε  ένα  επιπλέον  βήµα σε  ένα  άλµα,  θα  πρέπει  ακόµη  να
ολοκληρωθεί στο ίδιο χρονικό διάστηµα. Σε µια entrechat, ένας χορευτής µετακινεί τα
πόδια  του δύο  φορές  πιο  γρήγορα  για  να  ολοκληρώσει  το  άλµα  στο  ίδιο  χρονικό
διάστηµα ως changement.

Σταθερές     και     µεταβλητές

Ο  χορός είναι  πανέµορφος όταν το χέρι  και το πόδι  είναι συντονισµένα. Σε  αυτό  το
παράδειγµα, η κίνηση των χεριών παραµένει σταθερή, ενώ η ταχύτητα  στα πόδια στα
πόδια  αλλάζει.  Οι  βραχίονες  πρέπει  να  κινούνται  κατά  µήκος  µε  τον  ίδιο  ρυθµό,
ανεξάρτητα από το αν οι κινήσεις  διαφοροποιούνται.



Σε κίνηση Σταυρού

Οι  Barre  exercies  συχνά  γίνονται µε  τα  πόδια  εργασίας  µε  την  ακόλουθη  σειρά:
µπροστινές, πλάγιες, πίσω, πλάι. Αυτή η σειρά ονοµάζεται "en croix," που σηµαίνει "σε
ένα σταυρό." 

Κατά  τη  µετακίνηση  των ποδιών προς την πλευρά του, θα πρέπει να εναλλάσσονται
κλείσιµο µπροστά και πίσω από το άλλο πόδι σας.Αλλά πού να κλείσετε πρώτα; Αυτό
εξαρτάται από το πόσες tendus κάνετε σε κάθε κατεύθυνση. Είναι ο αριθµός είναι µονός
ή ζυγός;

Σχέδιο     κύκλους   ...   µε     τα     δάχτυλα     των     ποδιών     σας  !

Στην  προσχολική  και  νηπιακή  ηλικία µαθαίνουµε  πώς  να  προσδιορίσουµε και  να
σχεδιάσουµε ένα κύκλο. 

Όπως  είδαµε,  οι  χορευτές  πρέπει  να  έχουν  µια  καλή  κατανόηση  των  γωνιών
περιστροφής, και αυτό περιλαµβάνει 360 µοίρες. 

Η     έννοια     του     µισού

Μπαλέτο χορευτές πρέπει να έχουν µια καλή κατανόηση των φυσικών ικανοτήτων του
σώµατός  τους.  Αυτό  περιλαµβάνει  τη  µέγιστη  ευελιξία  τους.  Κατά  τη  διάρκεια  µιας
κατηγορίας, χορευτές ζεσταίνουν τους µυς τους σταδιακά. Κάνουν αρχικά µια µικρότερη
κίνηση, που ακολουθείται από ένα ευρύτερο κίνηµα. Η µικρότερη κίνηση είναι συνήθως
το µισό του δρόµου,σήµα της πλήρους ικανότητάς τους. Εδώ είναι δύο παραδείγµατα: .
ένα  demi-plie  (µισή  κάµψη  των  γονάτων),  κάµπτεται  το  µισό  όσο  ένα  plie  grande
(πλήρης κάµψη των γονάτων) Σε Cambre, ο χορευτής σταµατά στο σήµα στα µισά του
δρόµου (90 µοίρες) πριν από την επέκταση fulling έως 180 µοίρες.

Μαθηµατικά     στο     µπαλέτο  ;   %εν     υπάρχει     τρόπος   ...



Οι χορευτές µπαλέτου γνωστή για την ευελιξία και τη χάρη τους,  αλλά ξέρατε ότι οι
χορευτές πρέπει να είναι γρήγορη µαθηµατικοί σκέψης;Λοιπόν,  πιάσε θερµοκοιτίδων
πόδι σας και να διαβάσετε, φίλε µου!

JAZZ

Με τον όρο τζαζ αναφερόµαστε στο µουσικό είδος που αποτέλεσε εξέλιξη της λαϊκής
αµερικανικής µουσικής κατά τον 19ο αιώνα,  µε αφρικανικές καταβολές.  Περιλαµβάνει
αρκετά µουσικά είδη που στηρίχτηκαν σε ένα κοινό σκεπτικό κατασκευής, τον µερικό ή
και ολικό αυτοσχεδιασµό.

Στην λογική του Τζαζ αυτοσχεδιασµού,  κάθε κλίµακα αντιστοιχεί και σε µία συγχορδία
την οποία µπορεί να περιγράψει µελωδικά-αυτοσχεδιαστικά. Αν δηλαδή ξεκινώντας από
τον τρόπο Ι που είναι ο "Ιωνικός"  θελήσω να βρω ποια είναι η 4φωνη συγχορδία που
αντιστοιχεί σε αυτόν,  δεν έχω παρά να χτίσω τη συγχορδία κατά διαστήµατα 3ης,
επιλέγοντας κατά συνέπεια:
-τη νότα της 1ης βαθµίδας που είναι η νότα ΝΤΟ
-τη νότα της 3ης βαθµίδας που είναι η νότα ΜΙ
-τη νότα της 5ης βαθµίδας που είναι η νότα ΣΟΛ
-τη νότα της 7ης βαθµίδας που είναι η νότα ΣΙ

Η φόρµα II-V-I

4φωνη συγχορδία και τρόπος της βαθµίδας I

 



4φωνη Συγχορδία και τρόπος της βαθµίδας ΙΙ

4φωνη Συγχορδία και τρόπος της βαθµίδας V

HIP  -  HOP
Tο  Χιπ  χοπ  (Hip-Hop)  δεν  είναι  ένας  είδος  µουσικής  ή  ένα  είδος  χορού,  αλλά  µία
κουλτούρα που αποτελείται από 4 στοιχεία:

1. Ραπ (Ο στίχος)
2. Μπι-Μπόϊνγκ (O χορός - ευρέως γνωστός ως Μπρέικ Ντανς)
3. Djing(Η µουσική)
4. Γκραφίτι(Η εικόνα)

 

ΤΑNGO
Το τάγκο , από τα Ισπανικά, είναι είδος µουσικής (σε ρυθµό 2/4 ή 4/4) και αντίστοιχου
χορού. Το τάγκο γεννήθηκε, ακµάζει ακόµη στην περιοχή του Ρίο δε λα Πλάτα, δηλαδή
στην Αργεντινή και την Ουρουγουάη, αλλά και διαδόθηκε σχεδόν σε όλον τον κόσµο.

SALSA
Ο χορός Σάλσα είναι ένας λάτιν χορός που δηµιουργήθηκε από τους ισπανόφωνους της
καραϊβικής και από τους ισπανόφωνους µετανάστες στις ΗΠΑ.
Tα βασικά του βήµατα είναι:

MAMBO



Το Μάµπο είναι ένας λάτιν χορός κουβανέζικης προέλευσης. Είναι ρυθµικά παρόµοιο µε
το αργό µπολερό(rumba), αν και έχει ένα πιο σύνθετο σχέδιο βηµάτων.

CHA CHA CHA

Το τσα τσα τσα είναι είδος χορού που ανήκει στους latin χορούς.  Χορεύεται σε οµάδα
(αγωνιστικό ή απλό τµήµα) ή σε ζευγάρι. Ο χορός προέρχεται από τη Κούβα.

Cha-cha-cha ρυθµός

SAΜΒΑ

Σάµπα είναι ένας βραζιλιάνικος χορός και µουσικό είδος καταγωγής Bahia, Βραζιλία, και
µε τις ρίζες της στο Ρίο ντε Τζανέιρο και την Αφρική µέσω της ∆υτικής Αφρικής
δουλεµπόριο και τις αφρικανικές θρησκευτικές παραδόσεις.  Είναι γνωστό σε όλο τον
κόσµο ως ένα σύµβολο της Βραζιλίας και του Καρναβαλιού της.

 Samba ρυθµός

WALTZ

Το βαλς είναι ένας οµαλός,  σταδιακός και παραδοσιακός χορός που πραγµατοποιείται
κατά κύριο λόγο στην κλειστή θέση.

Waltz ρυθµός

 Waltz ρυθµός

RUΜΒΑ

Rumba είναι µια οικογένεια ρυθµούς κρουστών,  τραγουδιού και χορού που
δηµιουργήθηκε στην Κούβα ως συνδυασµός των µουσικών παραδόσεων.  Το όνοµα
προέρχεται από την κουβανική ισπανική λέξη Rumbo που σηµαίνει "το µέρος"  ή
"ξεφάντωµα". Είναι κοσµική, χωρίς θρησκευτικές συνδέσεις.



Rumba ρυθµός

Κριτική

Πιστεύουµε  πως  έχουµε  βρει  ένα  αρκετά µεγάλο  εύρος  πληροφοριών οσό αφορά  το
θέµα  µας  ‘’ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ  ΚΑΙ  ΤΕΧΝΗ’’  το  οποίο  µας  διεύρυνε  τους  πνευµατικούς
ορίζοντες και µας έκανα να αναθεωρήσουµε την άποψη µας για την χρησιµότητα των
µαθηµατικών στον καλλιτεχνικό χώρο.

Επίλογος

Η βάση της µουσικής και του χορού είναι τα µαθηµατικά.Τελικά τα µαθηµατικά παίζουν
σηµαντικό  ρόλο  στη  ζωή  µας  και  επηρεάζουν  πολλούς  τοµείς  της  καθηµερινότητάς
µας!!!
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