
     Η λειτουργία των σχολείων Μέσης Εκπαίδευσης, υπό τις συνθή-
κες της επιδημίας του Κορωνοϊού SARS-CoV-2 (COVID-19), πρέπει 

να γίνεται σε κατάλληλες, ελεγχόμενες και προσεγμένες συνθήκες α-
σφάλειας και υγείας, έτσι ώστε να εξαλειφθεί ή/και να μειωθεί, στον 
μέγιστο δυνατό βαθμό, ο κίνδυνος εξάπλωσης του ιού τόσο για τους/
τις μαθητές/ μαθήτριες όσο και για τους/τις εργαζόμενους/ες στα 
σχολεία. 
 

Σχετικά με το σχολείο μας 
 

    Σε λίγες ημέρες ανοίγει ξανά το σχολείο μας. Τίποτα δεν είναι 
όπως παλιά, λόγω της πανδημίας, όμως ανησυχούμε ιδιαίτερα με τις 
συνθήκες λειτουργίας του. Λόγω του μεγάλου αριθμού των μαθητών 
μας στις αίθουσες δεν μπορούν να τηρηθούν οι απαραίτητες αποστά-
σεις. Υπάρχουν τμήματα με 25 μαθητές σε αίθουσες 40 τετραγωνι-

κών.  

    Από την πλευρά μας θα προσπαθήσουμε να λειτουργήσουμε ακο-

λουθώντας το υγειονομικό πρωτόκολλο, όμως ζητάμε από την πλευρά 

σας να ενθαρρύνετε τα παιδιά σας ώστε να ακολουθήσουν με υπευ-

θυνότητα τα μέτρα που έχουμε λάβει, για να προστατεύσουμε την υ-

γεία όλων των μελών της σχολικής κοινότητας, αλλά και των συγγε-

νών τους.                                                                                                                    



Σύντομα 
     Η ασφαλής λειτουργία των σχολείων βασίζεται στη συστηματική 
εφαρμογή πολλαπλών μέτρων προφύλαξης που λειτουργούν 

ως σύνολο: 

 

√ προσπάθεια για τήρηση αποστάσεων μεταξύ μαθητών και μα-
θητών-εκπαιδευτικών, όσο είναι εφικτό, σε συνδυασμό με τη λειτουρ-
γία του σχολείου σε σταθερές ομάδες παιδιών οι οποίες συστηματικά 
δεν έρχονται σε επαφή μεταξύ τους 

 

√ συχνή και ορθή εφαρμογή υγιεινής των χεριών (πλύσιμο με 
σαπούνι και νερό ή/και εφαρμογή αντισηπτικού χεριών)  

 

√ σωστή χρήση κατάλληλης προστατευτικής μάσκας 
(υφασμάτινης ή απλής χειρουργικής) τόσο από εκπαιδευτικούς όσο 
και από μαθητές 

 

√ καλός αερισμός των αιθουσών, καθαριότητα χώρων και τακτική 

εφαρμογή απολυμαντικού σε επιφάνειες, αποφυγή μεγάλων συ-
ναθροίσεων μαθητών και επίσκεψης στο σχολείο άλλων ατό-

μων όταν αυτό δεν είναι απαραίτητο 

 

√ αποχή από το σχολείο όσων εκδηλώνουν πυρετό ή/και άλλα 

συμπτώματα συμβατά με COVID-19, προστασία μαθητών και εκ-

παιδευτικών που ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες. 



  
 Συγκεκριμένος χρόνος προσέλευσης στο σχολείο.  
 
 

 Είσοδος των μαθητών/μαθητριών από διαφορετικά σημεία. Κατ’ ευθείαν μετάβαση 
στην αίθουσα διδασκαλίας, η οποία θα είναι γνωστή στους μαθητές/μαθήτριες εκ των 
προτέρων ώστε να αποφεύγεται ο συνωστισμός στην είσοδο και έξοδο από το σχολείο.  
 
 

 Ο/Η εκπαιδευτικός θα βρίσκεται εντός της αίθουσας, εν αναμονή των μαθητών/
μαθητριών και θα φροντίζει για το άνοιγμα των παραθύρων και την απόσταση μεταξύ των 
παιδιών.   
 
 

  Ο/Η κάθε μαθητής/μαθήτρια θα έχει τη δική του θέση στο θρανίο και καρέκλα, τα ο-
ποία θα χρησιμοποιεί καθημερινά και για όλη τη διάρκεια των μαθημάτων. Οι μαθητές/
μαθήτριες δεν επιτρέπεται να χρησιμοποιούν θρανίο ή καρέκλα άλλου/άλλης συμμαθη-
τή/ συμμαθήτριας. Κάθε μαθητής/μαθήτρια παραμένει στο θρανίο του/της ή στον χώρο 
που έχει οριστεί να κάθεται κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας. 
 
 

 Η χρήση προστατευτικής μάσκας καθίσταται υποχρεωτική για μαθητές και εκπαιδευτι-
κούς, σε όλους τους κλειστούς χώρους του σχολείου (αίθουσες διδασκαλίας αλλά και ερ-
γαστήρια, τουαλέτες, σκάλες, διαδρόμους, κτλ.) και τους ανοιχτούς χώρους με συνωστι-
σμό (κατά την προσέλευση, την αποχώρηση, στο κυλικείο, κτλ). Η χρήση μάσκας στον 

προαύλιο χώρο είναι προαιρετική, όταν τηρούνται οι αποστάσεις. 
 
 

 Κατά τη διάρκεια των αθλητικών δραστηριοτήτων δεν συστήνεται η χρήση μάσκας. 
Κατά τις αθλητικές δραστηριότητές θα πρέπει να τηρούνται αποστάσεις τουλάχιστον δύο 
(2) μέτρων μεταξύ των παιδιών.  
 

  

Εάν το παιδί σας παρουσιάζει κάποιο (έστω και ένα) από τα πιο κάτω συμπτώ-
ματα, παρακαλείστε να κρατήσετε το παιδί σας στο σπίτι και να επικοινωνήσετε 

αρχικά με το σχολείο και στη συνέχεια με τον προσωπικό σας ιατρό/παιδίατρο. 
 

- Πυρετό (>37.3οC σε τρεις επαναλαμβανόμενες μετρήσεις) με ή χωρίς ρίγος;  

- Βήχα; Δυσκολία στην αναπνοή (δύσπνοια);  

- Απώλεια όσφρησης/ γεύσης ή διαταραχή στη γεύση και όσφρηση;  

- Ρινική καταρροή/συμφόρηση ή/και ερυθρότητα ματιών; Μυαλγίες;  

- Καταβολή ή/και αδυναμία;  

- Κεφαλαλγία;  

- Πονόλαιμο;  

- Κοιλιακό άλγος;  

- Συμπτώματα από το γαστρεντερικό (όπως ναυτία, εμετό ή/και διάρροιες);  

- Εξάνθημα;  

- Είχε το παιδί ή εσείς κοντινή επαφή με ύποπτο ή επιβεβαιωμένο COVID-19 κρού-

σμα τις τελευταίες 14 ημέρες;  



 
για σωστή και ασφαλή φοίτηση των παιδιών στα σχολεία 

Αξιοποιήθηκαν πληροφορίες από τον ΕΟΔΔΥ και  χρησιμοποιήθηκαν εικόνες από το φυλλάδιο του Υπουργείου Παιδείας της Κύπρου. 


