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ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΣΗΡΗΣΙΚΑ ΛΕΜΟΝΙΑ ΚΑΙ 

ΛΕΜΟΝΙΟΤ 

 

 

 λεμονιά είναι απλωτόσ 

κάμνοσ θ μικρό δζντρο 

που ζχει φψοσ 3 ζωσ 6 

μζτρα αν δεν κλαδευτεί και 

διακζτει πολλά χαρακτθριςτικά 

κοινά με τα άλλα εςπεριδοειδι . θ 

κόμθ τθσ ωςτόςο είναι κωνικι με 

λιγότερουσ και αραιότερουσ 

βραχίονεσ από τθν πορτοκαλιά και 

τθν μανταρινιά. Τα νεαρά φφλλα τθσ 

ζχουν ςαφι κοκκινωπι απόχρωςθ. 

Αργότερα γίνονται πράςινα. Το ξφλο 

τθσ είναι μαλακό και τα κλαδιά τθσ 

ευλφγιςτα . ςε μερικζσ ποικιλίεσ τα 

νεαρά κλαδιά είναι γωνιϊδθ. 

Οριςμζνεσ ζχουν αιχμθρά αγκάκια 

ςτισ μαςχάλεσ των φφλλων. Τα άνκθ ζχουν γλυκό άρωμα είναι ςχετικά 

μεγάλα και φφονται μεμονωμζνα θ ςε μικρζσ μαςχάλεσ των φφλλων. Τα 

πζταλα που ζχουν κοκκινωπι απόχρωςθ  ςτον οφκαλμό είναι λευκά 

από πάνω και πορφυροκόκκινα από κάτω.  

 

 

 

 

Θ 
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Ο καρπόσ το λεμόνι είναι 

ωοειδζσ με ζνα πλατφ 

χαμθλό επάκριο τραχφ 

υπερςάρκωμα και οκτϊ ζωσ 

δζκα τμιματα (φζτεσ θ 

φελιά). Το εξϊτερο τμιμα 

του φλοιοφ, κίτρινο ςτον 

ϊριμο καρπό και ςχετικά 

παχφ ςε οριςμζνεσ ποικιλίεσ 

φζρει πολλοφσ αδζνεσ. Το 

λευκό ςπογγϊδεσ εςωτερικό 

τμιμα του φλοιοφ που 

αντιςτοιχεί ςτο μεςοκάρπιο και είναι γνωςτό ωσ albedo είναι ςχεδόν 

άγευςτο και αποτελεί τθν κφρια πθγι των εμπορικϊν ποιοτιτων 

πθκτίνθσ. Τα ςπζρματα είναι μικρά, ωοειδι και μυτερά ενω ςε 

οριςμζνεσ περιπτϊςεισ παράγονται καρποί χωρίσ ςπζρματα. Θ ςάρκα 

είναι ξινι γιατί περιζχει μεγάλθ ποςότθτα κιτρικοφ οξζοσ (7%) και μικρθ 

ποςοτθτα ςακχαρων (2%) 
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ΕΣΤΜΟΛΟΓΙΑ ΟΝΟΜΑΣΟ-ΟΝΟΜΑΙΑ Ε ΑΛΛΕ 

ΓΛΩΕ 

 

ΕΣΤΜΟΛΟΓΙΑ 

Τθν  λζξθ λεμόνι τθν πιραμε ωσ αντιδάνειο από τθν ιταλικι λζξθ limone 

,θ οποία όμωσ προζρχεται από το ελλθνικό λειμϊν που ςθμαίνει 

λειβάδι. Θ λζξθ λειμϊν προζρχεται από το ριμα λείβω που ςθμαίνει 

ρζω , ςτάηω αλλά και εγχζω. 

 

ΣΟ ΛΕΜΟΝΙ Ε ΔΙΑΦΟΡΕ ΓΛΩΕ 

Αγγλικά :lemon 

Αλβανικά :limon 

Γαλλικά :citron 

      Γερμανικά : Zitrone 

Δανικά :citron 

 

Ιρλανδικά :liomoid 

Ιςλανδικά :sitronu 

Ιςπανικά :limon 

Ιταλικά :limone 

Κινζηικα  (νιμον) 

Κροατικά :limun 

Λατινικά lemon 

 

Νορβθγικά :sitron 

Ολλανδικά :citroen

Ρολωνικά :cytryna 

ουμάνικα :lamaie 

Σλοβάκικα :citron 

Σουαχίλι :limao 

Σουθδικά :citron 

             Τοφρκικα : limon 
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ΚΑΣΑΓΩΓΗ-ΔΙΑΔΟΗ ΛΕΜΟΝΙΑ 

 

         Θ λεμονιά είναι μικρό 

αεικαλζσ δζνδρο. Κατάγεται από  

τθν τροπικι Αςία και καλλιεργείται 

ςτισ περιοχζσ τθσ μεςογείου , ςτισ 

ΘΡΑ , ςτθν Αυςτραλία και ςτθν νζα 

Ηθλανδία. Ειςιχκθκε ςτθν Ιςπανία 

και τθ Βόρεια Αφρικι κάποια εποχι 

μεταξφ των ετϊν 1000 και 1200μ.Χ.. 

Σε άλλα μζρθ τθσ Ευρϊπθσ διαδόκθκε από τουσ ςταυροφόρουσ οι όποιοι 

το γνϊριςαν ςτθν Ραλαιςτίνθ. Το 1494 θ λεμονιά καλλιεργοφνταν ςτισ 

Αηόρεσ και μεγάλο μζροσ τθσ παράγωγθσ πιγαινε ςτθν Αγγλία. ο Σουθδόσ 

βοτανικόσ Λινναίοσ κεϊρθςε τθ 

λεμονιά ωσ ποικιλία κιτριάσ. 

Σιμερα θ λεμονιά καλλιεργείται 

ςε όλεσ τισ περιοχζσ του κόςμου 

με το κατάλλθλο κλίμα. 

        Ζχει κορμό γκρίηο ςκοφρο 

και βλαςτοφσ ευλφγιςτουσ και 

ακανκωτοφσ. Ζχει λευκά άνκθ και 

είναι πολφ γνωςτι για το αικζριο ζλαιο 

τθσ .Στθν Ελλάδα καλλιεργείται ςε 

περιοχζσ προςτατευόμενεσ από τθν 

παγωνιά όπωσ ςτθν Αργολίδα , ςτθν 

Κόρινκο , ςτθν Χίο , ςτισ Κυκλάδεσ ,ςτθν 

Κάρυςτο, ςτθν Αχαΐα ,ςτθν Μεςςθνία 

και ςτθν Κριτθ. Από τισ ξενικζσ ποικιλίεσ 

τθσ λεμονιάσ καλλιεργοφνται ςτθν 

Ελλάδα :θ πολφφορθ εφρθκα ,θ 

παραγωγικθ lisbon με μζτριουσ καρποφσ που αναπτφςονται τον χειμϊνα 

και θ villafranca με μζτριουσ άςπερμουσ καρποφσ που αναπτφςςονται 

επίςθσ τον χειμϊνα.  
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ΠΟΙΚΙΛΙΕ ΛΕΜΟΝΙΟΤ 

 

ΕΤΡΗΚΑ 

Μαηί με τθ λιςμπον είναι θ 

περιςςότερο καλλιεργοφμενθ 

ποικιλία λεμονιάσ ςτον κόςμο. 

Ρροιλκε από ςπόρουσ που 

ειςιχκθςαν το 1958 από τθν Ιταλία 

.Το δζντρο ζχει μζτριο μζγεκοσ δεν 

ζχει αγκάκια και είναι πολφ 

ευαίςκθτο ςτο κρφο και ςτουσ 

ανζμουσ. όςον αφορά τον καρπό είναι ελλειπτικόσ ζχει λίγουσ ζωσ και 

κακόλου ςπόρουσ ενϊ θ περιεκτικότθτα ςε κιτρικό οξφ είναι μικρι 

ςυγκριτικά με τισ άλλεσ ποικιλίεσ. 

ΛΙΜΠΟΝ 

Σθμαντικοτατθ ποικιλία που δθμιουργικθκε ςτθ 

Καλιφόρνια (1849) από ποικιλίεσ που ειςιχκθςαν 

από τθν Ρορτογαλία. Το δζντρο ζχει μεγάλθ 

ανάπτυξθ, είναι πυκνόφυλλο πολφ παραγωγικό, 

ανκεκτικό και προςαρμόηεται εφκολα ςτισ 

κλιματολογικζσ ςυνκικεσ. Ο καρπόσ είναι 

επιμικθσ, ζχει λίγα ςπζρματα ι κακόλου και 

είναι πολφ όξινοσ. Θ κφρια ςοδειά παίρνεται το Χειμωνα. 

ΒΕΡΝΑ 

Θ ςθμαντικότερθ ποικιλία τθσ Ιςπανίασ και μια από τισ 

καλφτερεσ για νωπι κατανάλωςθ. το δζντρο είναι 

ςχετικά μεγάλο και παραγωγικό χωρίσ αγκάκια. Ο 

καρπόσ ζχει ςχιμα ωοειδισ με εμφανι λαιμό ενϊ θ 

περιεκτικότθτα του ςε οξφ είναι 5-6%. Ωριμάηει μεταξφ Φεβρουαρίου 

και Ιουλίου. 
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ΙΝΣΕΡΝΣΟΝΑΣΟ 

Επιςθμάνκθκε το 1875. Είναι 

διαδεδομζνθ μόνο ςτισ ανατολικζσ 

ακτζσ τθσ Σικελίασ. Τα φφλλα του 

δζντρου είναι πλατυτζρα από τα 

φφλλα των άλλων ποικιλιϊν. Το 

δζντρο είναι απλωμζνο με ελάχιςτα 

αγκάκια. Ο καρπόσ ζχει μεγάλθ 

προεξζχουςα κθλι και ελάχιςτα 

ςπζρματα. Θ ςοδειά μαηεφεται 

Σεπτζμβριο με Οκτϊβριο. 

ΜΕΖΕΡΟ 

H δεφτερθ ςε ςθμαςία ιςπανικι ποικιλία 

πρωιμότερθ από τθ Βερνα. Το δζντρο είναι 

ηωθρό μεγάλου μεγζκουσ και παραγωγικό. Ζχει 

πολλά αγκάκια και πυκνά φφλλα μεγαλφτερα τθσ 

Βερνα. οι καρποί είναι ςφαιρικοί θ ωοειδείσ, με 

ςπζρματα. Ο λαιμόσ είναι πολφ μικρόσ και θ 

κθλι μεγαλφτερθ. Ξεχωρίηει λόγο των αικζριων 

ελαίων και του πολφ χυμοφ που περιζχει. 

ΜΑΓΛΗΝΗ 

Εξαιρετικι ποικιλία ,πρϊιμθ, καλισ ποιότθτασ και εξαγϊγιμθ. Το δζντρο 

είναι ορκόκλαδο παραγωγικό με αγκάκια 

και ευαίςκθτοσ ςε διάφορεσ αςκζνειεσ. Ο 

καρπόσ είναι μικρόσ εωσ μζτριοσ 

,ελλειπτικόσ και ανκεκτικόσ ςτθ μεταφορά. 

Ο λαιμόσ είναι μικρόσ όπωσ και θ κθλι ενϊ 

ο φλοιόσ είναι λείοσ και λεπτόσ. Ο καρπόσ 

ωριμάηει από Οκτϊβριο ωσ Ιανουάριο. 
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ΣΡΟΠΟΙ ΠΟΛΛΑΠΛΑΙΑΜΟΤ ΣΗ ΛΕΜΟΝΙΑ 

 

Οι λεμονιζσ πολλαπλαςιάηονται με μοςχεφματα αλλά ςυνθκζςτεροσ είναι 
ο εμβολιαςμόσ τθσ επικυμθτισ ποικιλίασ ςε υποκείμενα άλλων 
εςπεριδοειδϊν ςυνικωσ νεραντηιάσ. Κάποιοι υποςτθρίηουν ότι 
γενικότερα τα εςπεριδοειδι πολλαπλαςιάηονται με ςπόρο αλλά αυτό δεν 
ιςχφει για τθν λεμονιά .Επίςθσ πολλαπλαςιάηονται με μπόλιαςμα που 
γίνεται τθν Άνοιξθ ι το Καλοκαίρι. 

 

Μπόιηαζκα είλαη ε ηερλεηή κέζνδνο, θαηά ηελ νπνία γίλεηαη κεηακόζρεπζε ελόο 

κέξνπο ηνπ θπηνύ ζε έλα άιιν θπηό. θνπόο απηήο ηεο κεηακόζρεπζεο είλαη 

ζπλήζσο ε δηαηήξεζε ησλ θύξησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ελόο θπηνύ πάλσ ζε έλα άιιν 

πην δπλαηό θαη κεγάιν. 

Απηό γίλεηαη γηα δπν ιόγνπο: είηε γηα λα αληηθαηαζηαζεί έλα θπηό κ' έλα άιιν είηε 

γηα ζπλδπαζκό ησλ θύξησλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ηδηνηήησλ ησλ δπν θπηώλ καδί. 

Δπίζεο κε ηνλ εκβνιηαζκό είλαη δπλαηό λα έρνπκε κέζα ζε ιίγν ζρεηηθά δηάζηεκα 

κεγάια θαη απνδνηηθά δέληξα ή άιια θπηά. 

Σε δπλαηόηεηα λα κπνιηάδεη ηα δηάθνξα θπηά απόθηεζε ν άλζξσπνο, όηαλ θαηάιαβε 

όηη νη θπηηθνί ηζηνί έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα ζπγθνιινύληαη κεηαμύ ηνπο θαη λα 

γίλνληαη ζηγά - ζηγά έλα, αθόκα θη όηαλ αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθά είδε. Μέζσ απηνύ 

ηνπ ζηελνύ πιεζηάζκαηνο ηνπ ελόο κε ηνλ άιιν γίλεηαη άλεηα ε αληαιιαγή ζξεπηηθώλ 

νπζηώλ. Η απόιπηε θαη ζίγνπξε επηηπρία ελόο εκβνιηαζκνύ εμαξηάηαη από ην βαζκό 

ζπγγέλεηαο πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηα δπν θπηά. Δπίζεο όρη δύζθνια πηάλεη ην 

κπόιηαζκα αλάκεζα ζε θπηά δηαθνξεηηθώλ εηδώλ, αιιά ηνπ ίδηνπ γέλνπο. παληόηεξα 

πεηπραίλνπλ νη εκβνιηαζκνί θπηώλ δηαθνξεηηθνύ γέλνπο. Γελ πξέπεη λα αλήθνπλ ζε 

δηαθνξεηηθέο θπηηθέο νηθνγέλεηεο. 
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ΤΣΑΗ ΧΤΜΟΤ ΛΕΜΟΝΙΟΤ 

ΤΣΑΣΙΚΟ  ΜΟΝΑΔΑ     ΠΟΟΣΗΣΑ ΣΑ 100g 

ΝΕΟ                     g                    89 

ΕΝΕΓΕΙΑ              kcal               29 

ΡΩΤΕΙΝΘ            g                  1.10                       

ΛΙΡΟΣ                    g                  0.30 

ΥΔΑΤ/ΚΕΣ              g                 9.32 

ΦΥΤΙΚΘ ΙΝΑ          g                  2.8 

ΒΙΣΑΜΙΝΕ-ΜΕΣΑΛΛΑ ,  ΠΟΟΣΗΣΑ ΣΑ 100g , .Η.Π. 

ΒΙΤΑΜΙΝΘ C          mg                 53                        60 

ΘΕΙΑΜΙΝΘ             mg               0.040                    1.4 

ΒΙΤΑΜΙΝΘ Α          IU                 29                       2500 

ΒΙΤΑΜΙΝΘ Ε           mg               0.240                    10 

ΝΙΑΣΙΝΘ                 mg                0.1                        18              

ΒΙΤΑΜΙΝΘ Β-6      mg                0.08                       2 

ΚΙΤΙΚΟ ΟΞΥ         mg                  5                           

ΑΣΒΕΣΤΙΟ              mg                 26                        800                                

ΚΑΛΙΟ                    mg                138                      2000 

ΦΩΣΦΟΟΣ          mg                 16                       1000 

ΜΑΓΝΘΣΙΟ           mg                  8                         390 
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Εφαρμογές και χρήσεις λεμονιού. 
 

 

Το λεμονόνερο και τα οφέλη του στην υγεία μας 

 

Ο χυμόσ λεμονιοφ αποτελείται από περίπου 5% κιτρικό οξφ που δίνει τθ 

όξινθ γεφςθ ςτο λεμόνι. Επίςθσ, το λεμόνι είναι πλοφςια πθγι βιταμίνθσ 

C, περιζχει πολλζσ βιταμίνεσ όπωσ θ βιταμίνθ Β και θ ριβοφλαβίνθ και 

μζταλλα όπωσ το αςβζςτιο, το φϊςφορο, το μαγνιςιο, κακϊσ και 

πρωτεΐνεσ και υδατάνκρακεσ. 

 Ωθέιηκν γηα ην ζηνκάρη 

Σν ιεκόλη κπνξεί λα βνεζήζεη ζε πνιιά πξνβιήκαηα πέςεο, όηαλ 

αλακεηγλύεηαη κε δεζηό λεξό. ε απηέο πεξηιακβάλεηαη ε λαπηία, ην 

θνύζθσκα θαη άιια. Λόγσ ησλ ρσλεπηηθώλ ηδηνηήησλ ηνπ ιεκνληνύ, ηα 

ζπκπηώκαηα ηεο δπζπεςίαο, όπσο ε θανύξα, ην θνύζθσκα θαη ην 

ξέςηκν, αλαθνπθίδνληαη. 

Πίλνληαο ρπκό ιεκνληνύ ηαθηηθά, βνεζάηε επίζεο ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εληέξνπ. Σν ιεκόλη θαζαξίδεη επίζεο ην αίκα, ζεξαπεύεη ηε 

δπζθνηιηόηεηα θαη ζπκβάιεη ζηελ αλαθνύθηζε ηνπ ιόμπγγα όηαλ 

θαηαλαιώλεηαη σο ρπκόο. Σέινο, ζεσξείηαη όηη βνεζά ζηε δηάιπζε ησλ 

ρνινιίζσλ. 

 Δμαηξεηηθό γηα ηελ πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηνο 

Σν ιεκόλη είλαη έλα θπζηθό αληηζεπηηθό θάξκαθν θαη κπνξεί λα 

ζεξαπεύζεη πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην δέξκα. Η βηηακίλε C 

αλαδεηθλύεη ηελ νκνξθηά ζαο, αλαλεώλνληαο ην δέξκα θαη θέξλνληαο 

ιάκςε ζην πξόζσπό ζαο. Η εκεξήζηα θαηαλάισζε ιεκνλόλεξνπ, 

βειηηώλεη πνιύ ηελ εκθάληζε ηνπ δέξκαηνο. Έρεη αληηγεξαληηθέο 

ηδηόηεηεο θαη κπνξεί λα εμαιείςεη ηηο ξπηίδεο θαη ηα ζηίγκαηα. Σν 

ιεκνλόλεξν, αλ εθαξκνζηεί ζε ζεκεία κε εγθαύκαηα, κπνξεί λα 

εμαιείςεη ηα ζεκάδηα θαη κεηώλεη ην αίζζεκα «θαςίκαηνο» ζην δέξκα. 
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 Βνεζά ζηε ζηνκαηηθή 

πγεία 

Σν ιεκνλόλεξν ρξεζηκνπνηείηαη 

θαη ζηελ νδνληηαηξηθή. Αλ 

εθαξκόζεηε ρπκό θξέζθνπ 

ιεκνληνύ ζε πεξηνρή πνλόδνληνπ, 

ζα αλαθνπθηζηείηε. Σν καζάδ ησλ 

νύισλ κε ρπκό ιεκνληνύ, κπνξεί 

λα ζηακαηήζεη ηελ αηκνξξαγία. 

Δπίζεο ην ιεκόλη καο απαιιάζζεη 

από ηεο δπζάξεζηε αλαπλνή θαη 

άιια πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηα νύια. 

 Θεξαπεύεη ηηο ινηκώμεηο ηνπ ιαηκνύ 

Σν ιεκόλη θαηαπνιεκά απνηειεζκαηηθά ηα πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ινηκώμεηο ηνπ ιαηκνύ, όπσο ν πνλόιαηκνο θαη ε ακπγδαιίηηδα, θαζώο 

έρεη αληηβαθηεξηδηαθή δξάζε. Γηα ηνλ πνλόιαηκν, αξαηώζηε ην ρπκό 

κηζνύ ιεκνληνύ κε λεξό θαη θάληε ζπρλά γαξγάξεο. 

 

 Απνηειεζκαηηθό γηα ηελ απώιεηα βάξνπο 

Έλα από ηα ζεκαληηθά νθέιε ζηελ πγεία, ηνπ ιεκνλόλεξνπ, είλαη όηη 

αλνίγεη ην δξόκν γηα ηελ απώιεηα βάξνπο γξεγνξόηεξα. Δάλ πίλεηε ρπκό 

ιεκνληνύ αλακεκεηγκέλν κε ριηαξό λεξό θαη κέιη, κπνξεί λα επηηύρεηε 

επθνιόηεξε απώιεηα βάξνπο. 

 Διέγρεη ηελ πςειή αξηεξηαθή πίεζε 

Σν ιεκνλόλεξν είλαη ηδηαίηεξα σθέιηκν γηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα θαξδηάο, ιόγσ ηεο πςειήο πεξηεθηηθόηεηάο ηνπ ζε θάιην. 

Διέγρεη ηελ πςειή αξηεξηαθή πίεζε, ηε δάιε, ηε λαπηία θαη ραιαξώλεη 

ην κπαιό θαη ην ζώκα. Δπίζεο, κεηώλεη ην ςπρνινγηθό ζηξεο θαη ηελ 

θαηάζιηςε. 

 Βνεζά ζηηο αλαπλεπζηηθέο παζήζεηο 

Σν ιεκνλόλεξν βνεζά ζηε ζεξαπεία ησλ αλαπλεπζηηθώλ πξνβιεκάησλ 

θαη βνεζά ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ από άζζκα. 
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 Καιό γηα ηε ζεξαπεία ησλ ξεπκαηηζκώλ 

Σν ιεκόλη είλαη δηνπξεηηθό θαη σο εθ ηνύηνπ ην ιεκνλόλεξν κπνξεί λα 

ζεξαπεύζεη ηνπο ξεπκαηηζκνύο θαη ηελ αξζξίηηδα. Βνεζά ζην λα 

απνκαθξύλνληαη ηα βαθηεξίδηα θαη νη ηνμίλεο από ην ζώκα. 

 Καηεβάδεη ηνλ ππξεηό 

Σν ιεκνλόλεξν κπνξεί λα ζεξαπεύζεη έλα άηνκν πνπ ππνθέξεη από 

θξπνιόγεκα, γξίπε ή ππξεηό, θαζώο βνεζά ζηελ αύμεζε ηεο εθίδξσζεο. 

 Καζαξίδεη ην αίκα 

Αζζέλεηεο όπσο ε ρνιέξα ή ε εινλνζία, κπνξεί λα ζεξαπεπηνύλ κε 

ιεκνλόλεξν, θαζώο απηό θαζαξίδεη ην αίκα. 

Άλλεσ έξυπνεσ χρήςεισ 

 

 Δμνπδεηεξώλεη ηηο νζκέο ηνπ ηδαθηνύ 

Οξηζκέλεο θνξέο από ην ηδάθη καο αλαδύεηαη κηα άζρεκε, βαξηά 

κπξσδηά. Λίγεο θινύδεο ιεκνληνύ κεο ηηο θιόγεο ζα αιιάμνπλ ηελ 

αηκόζθαηξα. 

 Αληηκεησπίδεη ηνπο ιεθέδεο ζην κάξκαξν 

Σν κάξκαξν είλαη έλα πιηθό πνξώδεο πνπ ιεθηάδεη θαη θαηαζηξέθεηαη 

εύθνια. Αλ δελ κπνξνύκε λα θαζαξίζνπκε κε ηα ζπκβαηηθά 

απνξξππαληηθά ηνπο επίκνλνπο ιεθέδεο θάλνπκε ηα εμήο: θόβνπκε έλα 

ιεκόλη ζηα δύν, βνπηάκε ηε ζάξθα ζε αιάηη θαη ην ηξίβνπκε ζην ιεθέ. 

Απηή πξέπεη λα είλαη ε ηειεπηαία καο ιύζε δηόηη ην νμύ ηνπ ιεκνληνύ 

ίζσο θάλεη ηα πξάγκαηα ρεηξόηεξα  αθνύ κπνξεί λα δηαβξώζεη ηελ 

επηθάλεηα . Ξεπιύλεηε θαιά κεηά ηε ρξήζε. 

 Φηηάμηε έλα αξσκαηηθό ρώξνπ 

Αξσκαηίζηε θαη ελπδαηώζηε ηελ αηκόζθαηξα ηνπ ζπηηηνύ ζαο ηηο κέξεο 

ηνπ ρεηκώλα. Αλ έρεηε ηδάθη ηνπνζεηήζηε από πάλσ έλα επηζκαιησκέλν 

ζθεύνο, γεκίζηε ην κε λεξό θαη βάιηε κέζα θινύδα ιεκνληνύ, 

πνξηνθαιηνύ, μπιάθηα θαλέιιαο, κπαραξηθά θαη θινύδα κήινπ. 

 Δμνπδεηεξώζηε ηηο κπξσδηέο από ην ρώκα ηεο γάηαο ζαο 
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Γελ ρξεηάδεηαη λα ρξεζηκνπνηήζεηε θάπνην αξσκαηηθό ζπξέϋ γηα λα  
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θαιύςεηε ηηο κπξσδηέο από ηηο αθαζαξζίεο ηεο γάηαο ζαο ή γηα λα 

δεκηνπξγήζεηε επράξηζηε αηκόζθαηξα ζην κπάλην. Κόςηε δύν ιεκόληα, 

βάιηε ηα ζε έλα δίζθν θαη ζύληνκα ν ρώξνο ζα πιεκκπξίζεη από 

επράξηζην άξσκα ιεκνληνύ. 

 Βειηηώζηε ηε κπξσδηά ηνπ πγξαληήξα ρώξνπ 

Όηαλ ν πγξαληήξαο ζαο αξρίζεη λα κπξίδεη άζρεκα αιιάμηε ηε κπξσδηά 

ηνπ κε ηξεηο ή ηέζζεξηο θνπηαιηέο ρπκνύ ιεκνληνύ ζην λεξό. Όρη κόλν ζα 

“ζβήζεη” ηελ άζρεκε κπξσδηά, αιιά ζα βειηηώζεη ηελ αηκόζθαηξα ζην 

ρώξν ζαο. Δπαλαιάβεηε θάζε δύν εβδνκάδεο. 

 Καζαξίζηε ηα κπξνύηδηλα αληηθείκελα 

Απνραηξεηήζηε ηε καπξίια ζηα κπξνύηδηλα, ράιθηλα ή αλνμείδσηα 

αληηθείκελα. Με έλα κείγκα ρπκνύ ιεκνληνύ θαη αιαηηνύ (ή µαγεηξηθήο 

ζόδαο) θαιύςηε ηε καπξηζκέλε επηθάλεηα. Αθήζηε ην γηα 5 ιεπηά θαη 

ζηε ζπλέρεηα θαζαξίζηε κε δεζηό λεξό, μεπιύλεηε θαη γπαιίζηε. Σν ίδην 

κείγκα είλαη ηδαληθό γηα λα θαζαξίζεηε αλνμείδσηνπο λεξνρύηεο. 

 Γπαιίζηε επηρξσκησκέλεο επηθάλεηεο 

Αληηκεησπίζηε ηα κεηαιιηθά άιαηα θαη γπαιίζηε βξύζεο θαη άιιεο 

ρξσκησκέλεο επηθάλεηεο ηξίβνληάο ηεο κε ην εζσηεξηθό ηεο θινύδαο ηνπ 

ιεκνληνύ. Ξεπιύλεηε θαη ζηεγλώζηε κε έλα θαζαξό παλί. 

 Γελ καπξίδνπλ νη παηάηεο ζαο 

Οη παηάηεο θαη ηα θνπλνππίδηα θακκηά θνξά καπξίδνπλ θαηά ην βξαζκό, 

ηδηαίηεξα όηαλ πεξηκέλεηε παξέα… ηγνπξεπηείηε όηη ηα παξακείλνπλ 

θάηαζπξα ξίρλνληαο κηα θνπηαιηά ρπκνύ ιεκνληνύ ζην βξαζηό λεξό. 

 Φξεζθάξεηε ην ςπγείν ζαο 

Σν ιεκόλη απνξξνθά ηηο κπξσδηέο ηνπ ςπγείνπ. Ρίμηε ιίγν ρπκό ιεκνληνύ 

ζε βακβάθη ή ζε έλα ζαπνύλη θαη αθήζηε ην ζην ςπγείν γηα αξθεηέο 

ώξεο. 

 Γπαιίζηε ηα ζακπά αινπκίληα 
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Σξίςηε ζακπά αινπκηλέληα ζθεύε κε ην εζσηεξηθό ηεο θινύδαο ιεκνληνύ 

θαη θαζαξίζηε κε έλα καιαθό παλί. 

 Γελ θνιιάεη ην ξύδη 

Όηαλ βξάδεηε ξύδη ξίμηε ιίγν ρπκό ιεκνληνύ ώζηε ην ξύδη ζαο λα γίλεη 

ζπεηξσηό θαη λα κε κεηαηξαπεί ζε κηα εληαία θνιιώδε κάδα 

 Καζαξίζηε ηηο επηθάλεηεο θνπήο ηεο θνπδίλαο ζαο 

Αθόηνπ ςηινθόςεηε θξεκκύδηα, ζθόξδα, θξέαο, ςάξηα θαη ινηπά πιηθά 

κε έληνλε νζκή ηξίςηε ηελ επηθάλεηα θνπή ζαο κε ιεκόλη. 

 Γηαηεξήζηε ην πξάζηλν ρξώκα ηνπ γθνπαθακόιε 

Έρεηε θηηάμεη έλα λόζηηκν γθνπαθακόιε πξηλ ην πάξηπ θαη δελ ζέιεηε λα 

ζαο καπξίζεη πξηλ θηάζνπλ νη θαιεζκέλνη. “Ψεθάζηε” ην ειεύζεξα κε 

ρπκό ιεκνληνύ θαη ζα παξακείλεη θξέζθν θαη πξάζηλν. Σν ίδην ηζρύεη θαη 

γηα ηηο θξνπηνζαιάηεο ζαο. 

 Γώζηε ηξαγαλή πθή ζην “ηαιαηπσξεκέλν” καξνύιη 

Με πεηάμεηε ην “καιαθσκέλν” καξνύιη ζαο ζηνλ θάδν ησλ αρξήζησλ. 

Με ιίγν ιεκόλη κπνξείηε λα θηηάμεηε κηα λόζηηκε ζαιάηα. ηίςηε κηζό 

ιεκόλη ζε κηα γαβάζα κε θξύν λεξό. Βάιηε κέζα ην καξνύιη ζαο θαη 

αθήζηε ην ζηελ ςύμε γηα κία ώξα. ηεγλώζηε ηα θύιια ηνπ καξνπιηνύ 

θαη βάιηε ηα ζηε ζαιάηα ή ζην ζάληνπηηο. 

 Απνκαθξύλεηε ηα έληνκα από ηελ θνπδίλα 

Γελ ρξεηάδεζηε εληνκνθηόλα γηα λα μεκπεξδέςεηε κε ηα νηθηαθά 

κπξκήγθηα. Ψεθάζηε κε ρπκό ιεκνληνύ ηηο γσλίεο θαη ηηο πόξηεο. 

θνξπίζηε επίζεο ιίγεο θινύδεο ιεκνληνύ έμσ από ηελ είζνδν: ηα 

κπξκήγθηα ζα θαηαιάβνπλ όηη είλαη αλεπηζύκεηα, όπσο επίζεο ςύιινη 

θαη θαηζαξίδεο. 

 Καζαξίζηε ην θνύξλν κηθξνθπκάησλ 

Ο θνύξλνο κηθξνθπκάησλ έρεη γεκίζεη κε θαξβνπληαζκέλεο ηξνθέο; 

Μπνξείηε λα ηνλ θαζαξίζεηε δίρσο λα ραξάμεηε ηελ επηθάλεηα 

αλακεηγλύνληαο ηξεηο θνπηαιηέο ηεο ζνύπαο ρπκνύ ιεκνληνύ ζε ελάκηζε 

πνηήξηα λεξό θαη βάιηε ηα ζε έλα βαζύ ζθεύνο. Αλάςηε ην θνύξλν ζαο 

ζε πςειή ζεξκνθξαζία γηα 5 σο 10 ιεπηά θαη νη πδξαηαηκνί ζα 

καιαθώζνπλ ηα μεξακέλα ππνιείκκαηα. Καζαξίζηε κε έλα καιαθό παλί. 
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 Γώζηε επράξηζην άξσκα ζηνλ θάδν ησλ ζθνππηδηώλ 

Αλ ν θάδνο ησλ απνξξηκκάησλ κπξίδεη δπζάξεζηα πεηάμηε ζηνλ πάην 

θινύδεο ιεκνληνύ θαη πνξηνθαιηνύ. 

 

 

 Λεπθάλεηε επαίζζεηα πθάζκαηα 

Η παξαδνζηαθή ρισξίλε κπνξεί λα ιεθηάζεη ηα ξνύρα καο ζην πιπληήξην 

εμαηηίαο ηεο επαθήο ησλ κεηαιιηθώλ κεξώλ κε ην λεξό. Μνπιηάζηε ηα 

επαίζζεηα ξνύρα ζε έλα κείγκα ρπκνύ ιεκνληνύ θαη καγεηξηθήο ζόδαο 

γηα κηζή ώξα πξηλ ηελ πιύζε. Γηαιπκέλνο ζε λεξό ή ζθέηνο, ν ρπκόο 

ιεκνληνύ ζεσξείηαη άςνγν ιεπθαληηθό γηα ηα ξνύρα ζαο θαη ηνπο δίλεη 

ππέξνρν άξσκα θξεζθάδαο. 

 Απνκαθξύλεηε ηνπο “θξπκκέλνπο” ιεθέδεο 

Καζαξίζηε ηνπο ιεθέδεο θάησ από ηε καζράιε κε έλα κείγκα ρπκνύ 

ιεκνληνύ (ή ιεπθνύ μπδηνύ) θαη λεξνύ. 

 Δληζρύζηε ην απνξξππαληηθό ηνπ πιπληεξίνπ ξνύρσλ 

Πξνζζέζηε έλα πνηήξη ρπκό ιεκνληνύ ζην απνξξππαληηθό γηα λα 

απνκαθξύλεηε ιεθέδεο από κέηαιια ή ζθνπξηά. 

 Αθαηξέζηε ηε κνύρια από ηα ξνύρα 

Κάληε έλα κείγκα ιεκνληνύ-αιαηηνύ θαη ηξίςηε ηε κνπριηαζκέλε 

επηθάλεηα ηνπ πθάζκαηνο. ηε ζπλέρεηα ζηεγλώζηε ζηνλ ήιην. 

Δπαλαιάβεηε κέρξη λα θύγεη ν ιεθέο. 

 Ωο πξντόλ νκνξθηάο 

Πξνηνύ θαηαθύγεηε ζε αθξηβά θαιιπληηθά δνθηκάζηε λα βάιεηε ρπκό 

ιεκνληνύ ζε θειίδεο ή θαθίδεο ζην πξόζσπό ζαο. Αθήζηε ην γηα 15 

ιεπηά θαη μεπιύλεηε θαιά. 

 Κάληε ειαθξύ ληεθαπάδ 

Γηα λα μαλζέο αληαύγεηεο ζηα καιιηά ζαο πξνζζέζηε έλα ηέηαξην ηνπ 

πνηεξηνύ ρπκό ιεκόλη ζε ηξία ηέηαξηα λεξό θαη απιώζηε. Καηόπηλ 

θαζίζηε ζηνλ ήιην. Δπαλαιάβεηε θαζεκεξηλά γηα κηα εβδνκάδα. 
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 Καζαξίζηε θαη ιεπθάλεηε ηα λύρηα ζαο 

Πξνζζέζηε ην ρπκό κηζνύ ιεκνληνύ ζε έλα πνηήξη δεζηό λεξό θαη βάιηε 

κέζα ηα δάρηπιά ζαο γηα 5 ιεπηά. Σξίςηε ηα ζηε ζπλέρεηα κε ηε θινύδα 

ηνπ ιεκνληνύ θαη μεράζηε ηε καληθηνπξίζη. 

 Καζαξίζηε ην πξόζσπό ζαο 

Ο ρπκόο ηνπ ιεκνληνύ είλαη ηδαληθόο γηα θαζαξηζκό θαη απνιέπηζε ηνπ 

πξνζώπνπ ζαο, όπσο επίζεο θαη γηα απνκάθξπλζε ησλ καύξσλ 

ζηηγκάησλ. 

 

 Φξεζθάξεηε ηελ αλαπλνή ζαο 

Σν θηηξηθό νμύ ηνπ ιεκνλνρπκνύ ζθνηώλεη ηα βαθηήξηα πνπ 

πξνθαινύλ ηελ θαθή αλαπλνή. Κάληε πιύζε ζηόκαηνο κε ιεκνλνρπκό 

θαη μεπιύλεηε κε άθζνλν λεξό. 

 Καηά ηεο πηηπξίδαο 

Κάληε καζάδ ζην ηξηρσηό ηεο θεθαιήο κε 2 θνπηάιηα ηεο ζνύπαο ρπκό 

ιεκνληνύ θαη μεβγάιηε. ηε ζπλέρεηα αλαθαηέςηε έλα θνπηάιη ηνπ 

ηζαγηνύ ιεκνλνρπκό ζε έλα πνηήξη λεξό θαη επαλαιάβεηε. Η πηηπξίδα ζα 

εμαθαληζηεί. 

 Απνιπκάλεηε ηηο γξαηδνπληέο 

 

Χηππήζαηε; Βάιηε ιίγεο ζηαγόλεο ιεκνληνύ ζηελ πιεγή θαη ζθνηώζηε ηα 

κηθξόβηα. 

 Μαιαθώζηε ηα ηαιαηπσξεκέλα άθξα 

Σα ρέξηα ζαο έρνπλ ζθιεξύλεη; Σα πόδηα ζαο πνλνύλ; Κάληε καζάδ κε 

έλα κείγκα ιεκνληνύ θαη λεξνύ. ηε ζπλέρεηα θάληε καζάδ κε ειαηόιαδν 

θαη θαζαξίζηε ηα άθξα ζαο κε έλα καιαθό παλί. 

 

 Τν ιεκόλη εμαθαλίδεη επίζεο ηηο κπξκεγθηέο θαη ηα 

εμαλζήκαηα! 
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ΤΝΣΑΓΕ 
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Λιμοντσέλο  

Τι χρειαηόμαςτε: 

8 λεμόνια 

1 λίτρο αλκοόλ 

800 γρ. ηάχαρθ 

1200 γρ. νερό 

Ρωσ το κάνουμε: 

1)Ρλζνουμε καλά τα λεμόνια. Κόβουμε και κρατάμε τισ φλοφδεσ τουσ 

και αφινουμε ςτθν άκρθ το μζςα. 

2)Σε βάηο που να τα χωράει, βάηουμε τισ φλοφδεσ και το οινόπνευμα 

(να τισ καλφπτει όλεσ τισ φλοφδεσ). Το αφινουμε ζτςι για μία 

εβδομάδα. 

3)Μετά από τθ μια εβδομάδα, φτιάχνουμε το ςιρόπι. Σε κατςαρολίτςα 

βράηουμε το νερό με τθ ηάχαρθ για 5 λεπτά. Το αφινουμε να κρυϊςει 

εντελϊσ. 

4)Σουρϊνουμε το οινόπνευμα που ζχει πλζον πάρει τθ μυρωδιά και το 

χρϊμα από τα λεμόνια και το προςκζτουμε ςτο ςιρόπι. Το λιμοντςζλο 

μασ είναι ζτοιμο! 
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Σσιζ κέικ λεμόνι 

 

Τι χρειαηόμαςτε:  

1 ½ πακζτο μπιςκότα 

120 γρ. βοφτυρο ι 

μαργαρίνθ 

400 γρ. τυρί κρζμα 

500 γρ. κρζμα γάλακτοσ 

1 ηελζ λεμόνι 

50 γρ. αμφγδαλα 

1 μαρμελάδα λεμόνι 

Ρωσ το κάνουμε: 

1)Τρίβουμε τα μπιςκότα και τα αμφγδαλα ςτο μοφλτι. 

2)Τα ανακατεφουμε με το βοφτυρο και τα ςτρϊνουμε ςε φόρμα 28 

εκατοςτϊν, με ςτεφάνι. 

3)Ανάβουμε για λίγο το φοφρνο και ψινουμε για 5 λεπτά. 

4)Χτυπάμε τθν κρζμα τυρί με τθν κρζμα γάλακτοσ ςτο μίξερ. 

5)Διαλφουμε το ηελζ λεμόνι ςε 1 φλ. του καφζ βραςτό νερό. 

6)Αφοφ κρυϊςει ενςωματϊνουμε ςτα χτυπθμζνα υλικά το ηελζ και 

ρίχνουμε τθν κρζμα πάνω από τα μπιςκότα. 

7)Βάηουμε ςτο ψυγείο για 3-4 ϊρεσ. 

8)Κατόπιν ρίχνουμε μαρμελάδα λεμόνι από πάνω και ςερβίρουμε το 

γλυκό παγωμζνο. 

Μους λεμονιοφ 
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Συςτατικά 

220ml βραςτό νερό 

90 γρ. ηελζ ςε ςκόνθ με 

γεφςθ λεμόνθ 

95 ml παγωμζνο νερό 

200 ml χυμό λεμονιοφ 

(περίπου 1 ποτιρι νεροφ) 

180 γρ. κρζμα γάλακτοσ 

για ςαντιγί 

Τρόποσ μαγειρζματοσ 

1)Βάλε το νερό ςε μια μζτρια κατςαρόλα να βράςει 

2)Λιϊςε το ηελζ ςτο ηεςτό νερό ανακατεφοντασ καλά 

3)Ρρόςκεςε το παγωμζνο νερό και ςτθ ςυνζχεια το χυμό λεμονιοφ 

4)Βάλε το μείγμα ςτο ψυγείο να κρυϊςει καλά, να αρχίςει να πιηει, 

αλλά να μθν γίνει! Υπολόγιςε περίπου 30 λεπτά 

5)Χτφπθςε ςε ζνα μεγάλο μπολ τθν κρζμα γάλακτοσ να γίνει ςαντιγί και 

πρόςκεςε το ηελζ λεμονιοφ 

6)Συνζχιςε το χτφπθμα να ομογενοποιθκεί το μείγμα και να πάρει ζνα 

απαλό κίτρινο χρϊμα. Ρερίπου 10 λεπτά. 
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ΠΟΙΗΜΑΣΑ-ΜΤΘΟΙ-ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΟΙΧΕΙΑ 

 

Ανζβθκα ςτθ λεμονιά να κόψω ζνα λεμόνι                                       

κι θ λεμονιά τςακίςτθκε και μου ζκοψε το 

χζρι.  

Δϊσ μου το μαντθλάκι ςου το 

χρυςοκεντθμζνο                                                                    

να δζςω το χεράκι μου που ϋχω ματωμζνο. 

 

Λεμονιά ιδισ και λεμόνια ζχει, παιδιά κα κάμθσ                                                                               

Λεμονιά ιδισ και τθν κόφτθσ,θ γυναίκα ςου αποκαίνει.                                    

Λεμονιά ιδισ ξθρι,ηθμιά ςου ‘εςτί,θ γυναίκα ςου δεν τεκνοποιεί.                              

Λεμονιά ζφαγεσ και τα οδόντια ςου μουδιάηουν,τα παιδιά ςου κα                

κάμουν κακόν και εςφ κα φάγθσ ξυλιζσ 

Το λεμόνι είναι ζνα. Ζλα κόρθ μου μετά μζνα 

Τα λεμόνια είναι δυο,  εβγα κόρθ να ςε διϊ.                                                         

Τα λεμόνια είναι τρία, μαφρα μάτια, μαφρα 

φρφδια. 

Τα λεμόνια τζςςερα, γϊ για ςζνα τθν ζςειρα. 

Τα λεμόνια είναι πζντε, άναψε κερί και φζγγε.                                               

Τα λεμόνια ζξι, άναψε κερί κι ασ φζξει. 

Τα λεμόνια εφτά εμάκαμεν τα και αυτά. 

Τα λεμόνια είναι οχτϊ, εμάκαμεν το και αυτό. 

Τα λεμόνια είναι εννιά πιραμε γυναίκα νιά. 

Τα λεμόνια είναι δζκα, πιρα ζμορφθ γυναίκα. 
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Τα λεμόνια ζντεκα, πορπατεί λεβζντικα. 

Τα λεμόνια δϊδεκα πορπατείϋαρχοντικα. 

Πταν παντρεφονταν ζβαηαν ςτθν κοπζλα ζνα κλαδί λεμονιάσ ςτο κεφάλι 

τθσ το οποίο ςυμβόλιηε τθν αγνότθτα τθσ κοπζλασ. 

 

(Ο. Ελφτθσ:Μαρία-Νεφζλθ- το αιϊνιο ςτοίχθμα)                                   

 Πτι μια μζρα κα δαγκάςεισ μεσ ςτο νζο λεμόνι                            

 και κα αποδεςμεφςεισ                                                                 

τεράςτιεσ ποςότθτεσ ιλιου                                                        

από μζςα του.         
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ΣΡΑΓΟΤΔΙΑ ΜΕ ΣΗ ΛΕΞΗ ΛΕΜΟΝΙ-ΛΕΜΟΝΙΑ 

 

 Κοντοφλα λεμονιά 

 Λεμονάκι μυρωδάτο 

 Μωρζ καλι μου λεμονιά 

 Θα ςου φανερωκϊ λεμονάκι μου 

 Νεραντηοφλα φουντωμζνθ 

 Του παραδείςου λεμονιά   (Ραντελισ Θαλαςςινόσ) 

 Λεμόνι ςτθν πορτοκαλιά   (Νίκοσ Ραπάηογλου) 

 Κιτρολεμονιά    Δθμοτικό 

 Σκίηω ριηω το λεμόνι 

 Λεμόνι  (Μπάμπθσ Ιωακειμίδθσ) 

 Λεμονίτςα μου  (Ζφθ Θϊδθ) 
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ΣΙΧΟΙ ΣΩΝ ΓΝΩΣΩΣΕΡΩΝ ΣΡΑΓΟΤΔΙΩΝ ΠΟΤ 
ΚΑΝΟΤΝ ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΗΝ ΛΕΜΟΝΙΑ: 

 

 

ΛΕΜΟΝΙ ΣΗΝ ΠΟΡΣΟΚΑΛΙΑ 

Λεμόνι ςτθν πορτοκαλιά, μωρό μου 
είμαι ςτθν αγκαλιά ςου 

ςε μζνα δίνεισ τα φιλιά, μικρό μου 
μα ς’ άλλον τθν καρδιά ςου 

 
Φυςάει βοριάσ απ’ το νοτιά 

κι όλα τα παίρνει πζρα 
αγάπεσ, όνειρα, φιλιά, γλυκό μου 

και ςκοτεινιάηει θ μζρα 
 

Άλλο κα πει Χαλκιδικι, μωρό μου 
κι άλλο κα πει Χαλκίδα 

αλλοφ μου ζλεγεσ πωσ πασ, γλυκό μου 
μα εγϊ αλλοφ ςε είδα 

 
Φυςάει βοριάσ απ’ το νοτιά 

κι όλα τα παίρνει πζρα 
αγάπεσ, όνειρα, φιλιά, γλυκό μου 

και ςκοτεινιάηει θ μζρα 
 

Καράβια εμείσ δε κζλουμε γλυκό μου 
για τα νθςιά να πάμε 

πάνω ςτο ιςυχο νερό, μικρό μου 
όμορφα περπατάμε 

 
Φυςάει βοριάσ απ’ το νοτιά 

κι όλα τα παίρνει πζρα 
αγάπεσ, όνειρα, φιλιά, γλυκό μου 

και ςκοτεινιάηει θ μζρα 
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ΚΟΝΣΟΤΛΑ ΛΕΜΟΝΙΑ 

 

Μωρθ κοντοφ- μωρθ κοντοφλα λεμονιά, 
Με τα πολλά λεμό- λεμόνια, Βθςςανιϊτιςςα, 

ςε φίλθςα κι αρρϊςτθςςα 
και το γιατρό δε φϊναξα. 

 
Ρότε μικρι, πότε μικρι μεγάλωςεσ; 

Κι ζγινεσ για ςτεφά- ςτεφάνι, Βθςςανιϊτιςςα, 
ςε φίλθςα κι αρρϊςτθςςα 
και το γιατρό δε φϊναξα. 

 
Χαμιλωςε, χαμιλωςε τουσ κλϊνουσ ςου, 

να κόψω ζνα λεμό- λεμόνι, Βθςςανιϊτιςςα, 
Σε φίλθςα κι αρρϊςτθςςα 
και το γιατρό δε φϊναξα. 

 
Για να το ςτφ- για να το ςτφψω να το πιω, 

να μου διαβοφν οι πό- οι πόνοι, Βθςςανιϊτιςςα, 
ςε φίλθςα κι αρρϊςτθςςα 
και το γιατρό δε φϊναξα. 
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ΛΕΜΟΝΑΚΙ ΜΤΡΩΔΑΣΟ 

 
 

Λε μωρζ λεμονάκι μυρωδάτο 
Λεμονάκι μυρωδάτο 

κι από περιβόλι αφράτο 
 

Μθ μϊρε μθ παραμυρίηεισ τόςο 
μθ παραμυρίηεισ τόςο και με κάνεισ και νυχτϊςω 

 
Κι αν μωρζ κι αν κυμϊςεισ παλθκάρι 

κι αν κυμϊςεισ παλθκάρι κάτςε νάβγει το φεγγάρι 
 

Να μϊρε να ςε δω να ςε γνωρίςω 
να ςε δω να ςε γνωρίςω και να ςε καλωςορίςω. 
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ΚΑΣΑΚΕΤΕ 

ΚΑΛΑΘΙ 

 

1) Το υλικό και τα εργαλεία που κα χρειαςτοφμε: 

ζνα λεμόνι πολφ ςφικτό, 10-11 οδοντογλυφίδεσ, 1 

μαχαίρι και το εργαλείο που βλζπετε. 

 

2) Κοβουμε τθ μια άκρθ του λεμονιοφ ςαν καπάκι 

3) Καρφϊνουμε τισ οδοντογλυφίδεσ γφρω γφρω ςτισ 

ίδιεσ αποςτάςεισ 

4) Με το εργαλείο ξεφλουδίςματοσ κόβουμε γφρω 

γφρω 

το λεμόνι, με προςοχι όμωσ να μθν μασ ςπάςει 

(κοπεί). Μζχρι να φτάςουμε ςτο τζλοσ του λεμονιοφ. 

5) Το κορδόνι απο τθ φλοφδα είναι ζτοιμο να  

πλζξουμε το καλακάκι μασ. 

6) Σθκϊνουμε τθν μια οδοντογλυφίδα και 

καρφιτςϊνουμε 

τθν άκρθ του κορδονιοφ, πλζκουμε γφρω γφρω μια 

μζςα μια ζξω, μζχρι να τελειϊςει το κορδόνι μασ. 

Τθν άκρθ τθν καρφωνουμε ςτθν οδοντογλυφίδα που 

είναι πιο κοντά του 

7) Εδϊ είναι ζτοιμο το καλακάκι μασ να το γεμίςουμε 

με μικρα φροφτα όπωσ π.χ. κεράςια! Μποροφμε 

επίςθσ να βάλουμε καραμζλεσ χωρίσ το περιτφλιγμα 

π.χ. ηελεδάκια 

ι ότι άλλο  φανταςτοφμε! 
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ΜΠΑΣΑΡΙΑ ΑΠΟ ΛΕΜΟΝΙ 

Απαιτοφμενα υλικά 

5-6 λεμόνια 

λαμπάκι led 

πολφμετρο (προαιρετικά) 

κροκοδειλάκια (ανάλογα με τον 
αρικμό των λεμονιϊν που κα 
χρθςιμοποιιςετε) 

χάλκινα κζρματα (ανάλογα με 
τον αρικμό των λεμονιϊν που 
κα χρθςιμοποιιςετε) 

γαλβανιηζ καρφιά (ανάλογα με τον 
αρικμό των λεμονιϊν που κα 
χρθςιμοποιιςετε) 

Απαραίτθτθ θ παρουςία ενιλικα. 
Τα υλικά για κυκλϊματα και 
πειράματα θλεκτριςμοφ, μπορείτε 
να βρείτε ςε καταςτιματα 
θλεκτρονικϊν ι ςτο Juniorscience 
GiftShop.  
 
Ρείραμα 

Ζνα πολφ γνωςτό πείραμα, που όμωσ θ επιτυχία του βαςίηεται ςτισ 
λεπτομζρειεσ...  Επιλζξτε λεμόνια μεγάλα, φρζςκα και ηουμερά, κακϊσ 
ο χυμόσ τουσ παίηει το ρόλο του όξινου διαλφματοσ τθσ μπαταρίασ. Για 
να τρεμοπαίηει ζνα λαμπάκι led κα χρειαςτείτε περίπου 5 λεμόνια. 
Βυκίηουμε ςτα λεμόνια από ζνα χάλκινο νόμιςμα (Cu) και ζνα καρφί 
γαλβανιηζ (Zn) και τα ενϊνουμε με κροκοδειλάκια όπωσ ςτθν εικόνα 1. 
Εάν κζλουμε μποροφμε να ελζγχουμε προοδευτικά τθν τάςθ τθσ 
μπαταρίασ μασ με ζνα πολφμετρο ι να ςυνδζςουμε απευκείασ με το 
λαμπάκι, με τθ ςωςτι πολικότθτα (εικόνα 2).  

 

 

 

  

http://www.juniorscience.gr/index.php?dispatch=categories.view&category_id=182
http://www.juniorscience.gr/index.php?dispatch=categories.view&category_id=182
http://www.juniorscience.gr/index.php?dispatch=categories.view&category_id=182
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ΕΝΑ ΙΔΙΑΙΣΕΡΟ ΓΕΓΟΝΟ ΣΗ ΓΑΛΛΙΑ 

 

Θ γιορτι των εςπεριδοειδϊν οργανϊνεται για ακόμθ μια φορά ςτθν 
πόλθ τθσ Γαλλίασ, με τισ φοβερζσ καταςκευζσ να κάνουν και πάλι τθσ 
εμφάνιςι τουσ! 

Θ Μεντόν, που βρίςκεται ςτθ Γαλλικι ιβιζρα, τιμά, κάκε χρόνο, τα 
πορτοκάλια και τα λεμόνια, τα οποία αποτελοφν το βαςικό προϊόν 
παραγωγισ τθσ, με τθ ςυγκεκριμζνθ γιορτι. 

Ράνω από 140 τόνοι χρθςιμοποιικθκαν για τθ δθμιουργία των 
τεράςτιων παραςτάςεων, ςτο πάρκο που χρθςιμοποιείται για τθ 
διεξαγωγι του φεςτιβάλ. Το φετινό κζμα είναι «Ο γφροσ του κόςμου ςε 
80 μζρεσ», με τα πιο γνωςτά ςφμβολα και μνθμεία του κόςμου, να 
καταςκευάηονται από πορτοκάλια και λεμόνια. Θ ςυγκεκριμζνθ 
εκδιλωςθ, είναι πολφ δθμοφιλισ, κακϊσ, πάνω από 280.000 άνκρωποι 
τθν επιςκζπτονται κάκε χρόνο. 
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ΠΗΓΕ 

 

ΕΓΚΥΚΛΟΡΑΙΔΕΙΑ ΡΑΡΥΟΣ ΛΑΟΥΣ 

ΒΙΒΛΙΟ  ΤΑ ΕΣΡΕΙΔΟΕΙΔΘ ΟΛΑ ΟΣΑ ΡΕΡΕΙ ΝΑ ΞΕΕΤΕ 

WWW.KOOLNEWS.GR 

WWW.SINTAGESPAREAS.GR 

WWW.STIXOI.INFO 

WWW.WIKIPEDIA.GR 

WWW.ESHOP-ART.GR 

WWW.TOVIMA.GR 

 

http://www.koolnews.gr/
http://www.sintagespareas.gr/
http://www.stixoi.info/
http://www.wikipedia.gr/
http://www.eshop-art.gr/
http://www.tovima.gr/

