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ΚΗΣΡΟ 

 

 
 

 
1)ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΚΙΣΡΟΤ ΚΑΙ ΣΟΤ 

ΚΑΡΠΟΤ ΣΟΤ 
 

  Ζ θηηξηά πνπ παξάγεη ην γλσζηφ θίηξν είλαη ζάκλνο κε άθζνλεο 

αλψκαιεο δηαθιαδψζεηο ,καθξνπιέο πνπ θέξνπλ αγθάζηα κηθξά .  

 

   Σα θχιια ησλ θπηψλ είλαη κεγάια θαη καθξνπιά .Ο κίζρνο ηνπ 

θχιινπ δελ έρεη ζηε βάζε  ηνπ πηεξχγην φπσο έρνπλ άιια ηεο ίδηαο 

νηθνγέλεηαο. 

  Σα άλζε ηεο είλαη κεγάια θνθθηλσπά ζε ηζακπηά ζηηο άθξεο ή  ζηηο 

καζράιεο .Σα πέηαια ηνπ άλζνπο είλαη απφ θάησ θνθθηλσπά αιιά απφ 

πάλσ ιεπθά .Σν άλζνο έρεη πνιινχο ζηήκνλεο. 

  Ο θαξπφο είλαη αξθεηά κεγάινο , καθξνπιφο θαη κε ρξψκα ιεκνλί 

φηαλ είλαη ψξηκνο 
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   Ζ θινχδα ηνπ θαξπνχ είλαη ρνληξή, αξσκαηηθή κε ιίγν ρπκφ 

εζσηεξηθά ηνπ θαξπνχ.  ΢πφξνη  σνεηδείο, ιείνη ,ιεπθνί ζην εζσηεξηθφ 

ηνπο. 

Σν θπηφ απηφ δελ αληέρεη ζην θξχν γη’ απηφ ην ζπλαληνχκε ζε ηφπνπο 

ρσξίο παγσληέο φπσο θαη ηα πεξηζζφηεξα εζπεξηδνεηδή. 

  Μεγάιεο αμίαο είλαη ν ρνληξφο θινηφο ηνπ θίηξνπ πνπ ζπζθεπάδεηαη 

ζε βαξέιεο θαη εμάγεηαη γηα ηελ παξαζθεπή δηαθφξσλ γιπθψλ , είλαη 

φκσο ρξήζηκνο ν θινηφο θαη ζηε θαξκαθεπηηθή. 

Ο θαξπφο είλαη ξάγα ν νπνίνο νλνκάδεηαη θαη εζπεξίδην. Πξνέξρεηαη 

απφ ηελ αλάπηπμε ηεο σνζήθεο κε ηα 

θαξπφθπιια ηεο θαη απνηειείηαη απφ ην θινηφ  

ηε ζάξθα ηνλ θεληξηθφ άμνλα θαη ηνπο 

ζπφξνπο. 

Ο θινηφο απνηειείηαη απφ δπν ρσξηζηά 

ζηξψκαηα ην εμσηεξηθφ θαη έγρξσκν ζηξψκα 

ε αιιηψο  flavedo θαη ην εζσηεξηθφ ιεπθφ 

ζηξψκα ε αιιηψο albedo. Σν εμσηεξηθφ 

ζηξψκα  θέξεη ηνπο ρισξνβιάζηεο πνπ δίλνπλ 

ην ραξαθηεξηζηηθφ ρξψκα θαη ηνπο 

ειαηνθφξνπο αδέλεο πνπ δίλνπλ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ άξσκα. Σν εζσηεξηθφ απνηειείηαη απφ έλα παρχ 

ζηξψκα ζπνγγψδνπο ηζηνχ πνπ θαίλεηαη ζηε ζάξθα ηνπ θαξπνχ. 

 Ζ ζάξθα απνηειείηαη απφ 8 έσο 13 θέηεο ε ζθειίδεο φζα θαη ηα 

θαξπφθπιια ηεο σνζήθεο αλάινγα κε ηελ πνηθηιία. Κάζε θέηα 

πεξηιακβάλεη κέζα ζε κηα κεκβξάλε πνιπάξηζκα θχηηαξα γεκάηα κε 

ρπκφ ,ηα ρπκνθχηηαξα, έρεη δε ηξηγσληθή κνξθή. 

΢ην εζσηεξηθφ ησλ ζθειίδσλ θαη θαηά κήθνο ηεο εζσηεξηθήο ηνπο 

αθκήο βξίζθνληαη νη ζπφξνη ,ν αξηζκφο, ην κέγεζνο ,ην ζρήκα θαη ην 

ρξψκα ησλ νπνίσλ πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ πνηθηιία  

΢ην θέληξν ηνπ θαξπνχ θαη απφ ην ζεκείν πνπ ελψλεηαη κε ηνλ 

πνδίζθν κερξη ην αλζηθν άθξν βξίζθεηαη ν θεληξηθφο άμνλαο ησλ 

θαξπψλ. Ο άμνλαο απηφο ζηνπο αλψξηκνπο θαξπνχο είλαη αξθεηά 

ζπκπαγήο θαη ηλψδεο αλάινγα φκσο κε ηελ σξίκαλζε ησλ θαξπψλ 

γίλεηαη ζπνγγψδεο θαη ραιαξφο  , ελψ αξγφηεξα θαη πεξηζζφηεξν ζε 

νξηζκέλεο πνηθηιίεο εμαθαλίδεηαη ηειείσο θαη ζηε ζέζε ηνπ παξακέλεη 

έλα θελφ.  

Σα εζπεξηδνεηδή κνινλφηη  είλαη αείθπιια ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα 

ηάζε ζπλερνχο αλαλεψζεσο ηνπ θπιιψκαηνο ηνπο. Καηά ηα πξψηα 

ρξφληα θαη κέρξη λα νινθιεξσζεί ε αλάπηπμε ηνπ δέλδξνπ ε εηήζηα 

πνζφηεηα ησλ λενζρεκαηηζζέλησλ θχιισλ είλαη κεγαιχηεξε απφ 

εθείλε ησλ παιαηψλ θχιισλ πνπ έπεζαλ. Τπάξρεη φκσο πεξίπησζε ε 

ηάζε θαηά ηελ επηθξάηεζε θάπνηνπ αλέκνπ πνπ πξνθαιεί κεξηθή 

απνθχιισζε ζηα δέληξα ή κε ηελ εθδήισζε παγεηνχ πνπ θαηαζηξέθεη 
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ηα θχιια ησλ δέληξσλ. ΢ε ηέηνηεο  πεξηπηψζεηο ηα δέληξα εμαζζελνχλ 

πάξα πνιχ αιιά γξήγνξα αλαιακβάλνπλ θαη ζρεκαηίδνπλ μαλά 

θαλνληθή βιάζηεζε. Σα θχιια δηαηεξνχληαη ζπλήζσο γηα δπν ή 

πεξηζζφηεξεο βιαζηηθέο πεξηφδνπο θαη έπεηηα πέθηνπλ ζπλήζσο καδί 

κε ην κίζρν ηνπο ,αιιά θάησ απφ εηδηθέο ζπλζήθεο κπνξνχλ λα πέζνπλ 

θαη ρσξίο ηνλ κίζρν ηνπο  

Σα άλζε ραξαθηεξίδνληαη γηα ην πινχζην άξσκα ηνπο θαη ηελ 

επράξηζηε ζέα πνπ δεκηνπξγεί ην ιεπθφ ησλ πέηαισλ ζε ζπλδπαζκφ κε 

ην βαζππξάζηλν ρξψκα ησλ θχιισλ γηα ηελ πξνζειθπζηηθφηεηα ησλ 

εληφκσλ. 

Δίλαη κεγάινπ κεγέζνπο, κέρξη 3.8 cm. 

Δίλαη ηέιεηα, εξκαθξφδηηα θαη 

απνηεινχληαη απφ ηνλ πνδίζθν, ηνλ 

θάιπθα, ηε ζηεθάλε ,ηνπο αλζήξεο θαη ηνλ 

χπεξν. Ο θάιπθαο απνηειείηαη απφ 5 

ζέπαια, πξάζηλα θαη ιίγν ζαξθψδε, 

ελσκέλα ζηε βάζε ηνπο θαη καδί κε ην 

αλψηεξν άθξν ηνπ πνδίζθνπ, πνπ είλαη πεξηζζφηεξν δηνγθσκέλν, 

απνηεινχλ εληαίν ζχλνιν, ην αζηέξη. Ο θάιπθαο δελ πέθηεη πνηέ αιιά 

δηαηεξείηαη κέρξη λα σξηκάζεη ηειείσο ν θαξπφο θαη θφβεηαη ζπλήζσο 

καδί κε απηφλ.  

Ζ ζηεθάλε απνηειείηαη θαη απηή απφ 5 κηθξά πέηαια, κάιινλ ζαξθψδε 

έσο δεξκαηψδε, ιεπθά ε ιεπθνησδε ζε νξηζκέλα είδε, ελσκέλα θαη 

απηά ζηε βάζε ηνπο. Ζ ζηεθάλε πέθηεη νιφθιεξε ιίγεο εκέξεο κεηά ηε 

γνληκνπνίεζε ηνπ άλζνπο . 

Οη ζηήκνλεο 20 έσο 40 θαηά αλζφο έρνπλ πινχζηα γχξε θαη ηα λήκαηα 

ηνπο είλαη ελσκέλα ζηε βάζε ηνπο θαηά νκάδεο ε δέζκεο. ζηε  βάζε 

ηνπο θαη κεηαμχ ηνπ ζεκείνπ πξνζθχζεσο ηνπο πάλσ ζηε ράιαδα θαη 

ηεο σνζήθεο ηνπ ππέξνπ ζρεκαηίδεηαη ν αλζηθφο δίζθνο κε άθζνλνπο 

αδέλεο πνπ πεξηέρνπλ ην λέθηαξ. Σέινο ζηε βάζε ηνπ χπεξνπ βξίζθεηαη 

ε σνζήθε κε 8 έσο 13 θαξπφθπιια. 

Σα άλζε ζρεκαηίδνληαη ζπλήζσο επάλσ ζηε λεαξή βιάζηεζε . Έηζη 

απφ θάζε νθζαικφ εθπηχζζνληαη νη λεαξνί βιαζηνί θαη κφιηο θζαξνχλ 

ην 1cm πεξίπνπ αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη ηα άλζε ζηηο καζράιεο ησλ 

λεαξψλ θχιισλ. Δμαίξεζε απνηεινχλ νη θνξπθαίνη νθζαικνί θάζε 

λεαξνχ βιαζηνχ πνπ είλαη θαηά θαλφλα απινί αλζνθφξνη θαη καο 

δίλνπλ ηα πξψηα άλζε ζε θάζε δέληξν.   
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2)ΠΡΟΕΛΕΤ΢Η ΚΑΙ ΜΤΘΟΛΟΓΙΑ 

 

Ζ ιέμε θίηξηνλ ή θηηξίνλ (θαη νη δπν ηνληζκνί ππάξρνπλ) ζεσξείηαη 

δάλεηα απφ ην ιαηηληθφ citrus, ην νπνίν κπνξεί κε ηε ζεηξά ηνπ λα είλαη 

δάλεην απφ ην ειι. θέδξνο (κέζσ εηξνπζθηθψλ), εμφλ θη αλ είλαη θαη ηα 

δπν δάλεηα απφ θάπνηαλ άιιε γιψζζα. Ο Γαιελφο ηνλ δεχηεξν αηψλα 

βεβαηψλεη φηη ε αιιαγή ηεο νλνκαζίαο έρεη πηα εδξαησζεί: «ηαχηεο ν 

θαξπφο νπθέηη κήινλ κεδηθφλ, αιιά θηηξίνλ ππφ πάλησλ νλνκάδεηαη». 

Σν θηηξίνλ έγηλε ζηα ζεκεξηλά ειιεληθά θίηξν, πνπ ην ιέκε θαη 

θηηξνιέκνλν γηα λα ζπκεζνχκε ην ηξαγνχδη ηνπ Υαηδηδάθη ζε ζηίρνπο 

Γθάηζνπ. 

Σν θίηξν ζπλήζσο δελ ηξψγεηαη, ρξεζηκνπνηείηαη κφλν γηα ιηθέξ (ην 

θίηξν Νάμνπ), γηα γιπθά θαη γηα θαξακέιεο. Παιηφηεξα, φηαλ ππήξρε 

δήηεζε, ηα εμάγαλε κέζα ζε άικε. Σψξα πηα ην κφλν είδνο θίηξνπ γηα 

ην νπνίν ππάξρεη ζηαζεξή δήηεζε πξέπεη λα είλαη ην εβξατθφ, έλα 

κηθξφ είδνο θίηξνπ πνπ ιέγεηαη etrog, θαη πνπ θάζε πηζηφο εβξαίνο 

πξέπεη λα έρεη έλα ηέηνην καδί ηνπ γηα ηε γηνξηή ηεο ΢θελνπεγίαο, θαη 

πνπ αλ είλαη αςεγάδηαζην κπνξεί λα πνπιεζεί παλάθξηβα (δηφηη ε 

Βίβινο ιέεη φηη πξέπεη λα είλαη «σξαίνο θαξπφο»). Σν εβξατθφ θίηξν 

παιηφηεξα επδνθηκνχζε ζηελ Κέξθπξα, ηελ Πάξγα θαη ζηε Νάμν, θαη 

αθφκα ιέγεηαη greek citron, ειιεληθφ θίηξν, αιιά ηψξα πηα έρεη 

κεηαθεξζεί ε θαιιηέξγεηα ζην Ηζξαήι. Λέγεηαη κάιηζηα φηη ξφιν ζην 

αληηζεκηηηθφ πνγθξφκ ηνπ 1891 ζηελ Κέξθπξα έπαημε έκκεζα θαη ε 

δηακάρε αλάκεζα ζην θαξηέι ησλ ρξηζηηαλψλ θαιιηεξγεηψλ θίηξνπ, 

πνπ αλέβαδε ηηο ηηκέο, θαη ζηνπο ξαββίλνπο πηζηνπνηεηέο. 

Μπνξεί ην θίηξν λα κελ έρεη ηδηαίηεξε παξνπζία ζηε δσή καο, αιιά 

κάο έδσζε κηα ιέμε πνπ είλαη παληαρνχ παξνχζα, αθνχ ην ρξψκα 

θίηξηλν βγήθε αθξηβψο απφ ην θίηξν, θίηξηλν ην ρξψκα ηνπ θίηξνπ, 

ιέμε ειιεληζηηθή βέβαηα –αλ θαη νκνινγψ φηη δελ έρσ ςάμεη πψο ιέγαλ 

ην ρξψκα ζηελ θιαζηθή αξραηφηεηα (ρισξφλ ίζσο; ). 
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ΣΟ ΚΗΣΡΟ ΢Δ ΓΗΑΦΟΡΔ΢ ΓΛΧ΢΢Δ΢ 

Αγγλικά :Citron 

Αλβανικά : qitro 

Γαλλικά :citron 

Γεπμανικά : Zitrone 

Γεωπγιανά :Citron 

Ιπλανδικά :Citro 

Ιζπανικά : Cidra 

Ιηαλικά :cedro 

Λεηονικά :citronkoks 

Λαηινικά : citharulam 

Nοπβεγικά : citron 

Φιλιπινεδικα :Sitron 

Σλοβάκικα :Citron 

Σοςασιλι :Mfurugu 

Κπεόρ Αιηήρ :Sedra 

Ολλανδικά :Sedra 

 

 

 

3) ΔΙΑΔΟ΢Η-ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ-ΠΑΓΚΟ΢ΜΙΑ ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

Σν θίηξν είλαη ελδεκηθφ ηεο λνηηναλαηνιηθήο Αζίαο θαη ε πην πηζαλή 

πξνέιεπζε είλαη ε Ηλδνλεζία ή ε Μαιαηζία. Ήηαλ άγλσζην ζηελ 

Δπξψπε πξηλ ηηο ζηαπξνθνξίεο θαη πηζηεχεηαη φηη κεηαθέξζεθε ζηε 

βφξεηα Αθξηθή θαη Δγγχο Αλαηνιή απφ ηνπο Άξαβεο θαη κε ηε ζεηξά 
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ηνπο νη ζηαπξνθφξνη ην έθεξαλ απφ ηελ Παιαηζηίλε ζηε Δπξψπε ηεο 

Μεζνγείνπ.                                                                                                          

Δίλαη ην πξψην εζπεξηδνεηδέο πνπ έθηαζε ζηελ Δπξψπε. Δηδηθά ζηελ 

Διιάδα είλαη ήδε δηαδεδνκέλν απφ ηνλ 1ν κ. Υ αηψλα ζχκθσλα κε ηηο 

καξηπξίεο ηνπ Γηνζθνπξίδε. 

4) ΕΙΔΗ ΠΟΙΚΙΛΙΕ΢ 

Σξεηο απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο πνηθηιίεο είλαη: 

Coriscan 

Δθηηκάηαη γηα ηνλ εμαηξεηηθήο πνηφηεηαο πξνο ζαθραξφπεμε 

θηηξνθινηφ ηεο, πνπ είλαη κεγάινπ πάρνπο, 

ζαξθψδεο θαη ηξπθεξφο. Ο θαξπφο ηεο είλαη 

κεγάινπ κεγέζνπο ειιεηπηηθνχ ζρήκαηνο, 

ιεκνλφρξνπο κε ηξαρεία επηθάλεηα, ειαθξηά 

απιαθσηφο κε κηθξή πεξηεθηηθφηεηα ζε ρπκφ 

θαη ιίγνπο ζπφξνπο. 

 

Λεπθάλζεο 

Έρεη ιεπθά άλζε, πξαζηλφρξνε λέα βιάζηεζε θαη ιεπθνχο ζπφξνπο. Ο 

θαξπφο ηεο έρεη δηάθνξα ζρήκαηα θαη δηάθνξα κεγέζε, νιηγφζπεξκνο 

θαη νιηγφρπκνο. Ο θινηφο ηνπ θαξπνχ είλαη παρχο κε ηξαρεία 

επηθάλεηα, ε πεξηεθηηθφηεηα ζε ρπκφ είλαη κηθξή θαη πεξηέρεη πνιινχο 

ζπφξνπο. Καιιηεξγείηαη ζην Γηαθνθηφ.   

 

Diamante 

Ηηαιηθή πνηθηιία άξηζηεο πνηφηεηαο κε πνιχ θαιά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θαξπψλ ηεο. Ο θαξπφο είλαη 

κεγάινο ζε κέγεζνο, έρεη ζρήκα σνεηδέο έσο ειιεηπηηθφ 

κε πιαηηά ζειή. Ο θινηφο είλαη παρχο, ζαξθψδεο, κε 

επηθάλεηα ιεία θαη ρξψκαηνο θίηξηλν θαηά ηελ 

σξίκαλζε. Ζ ζάξθα είλαη ηξαγαλή, κηθξήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε ρπκφ, ν νπνίνο είλαη μηλφο θαη κε 

πνιινχο ζπφξνπο. 

 

 

5)ΣΡΟΠΟΙ ΠΟΛΛΑΠΛΑ΢ΙΑ΢ΜΟΤ 

Σα θίηξα πνιιαπιαζηάδνληαη κε ζπφξν θαη κε κπφιηαζκα κε κάηη , πνπ 

γίλεηαη ηελ άλνημε [ελνθζαικηζκφο] ή ην θζηλφπσξν[θνηκψκελν κάηη]. 
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6)ΕΦΑΡΜΟΓΕ΢-ΥΡΗ΢ΕΙ΢ 

Ζ ζάξθα ηνπ θίηξνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε 

μαγειπική γηα μαπινάπιζμα θξεάησλ, ζηε 

δασαποπλαζηική γηα παπαζκεςή γιπθψλ, 

δαραξφπεθησλ θαη θαξακειψλ θαη ζηελ 

αξηνπνηία.[2] Απφ ην θινηφ ηνπ θίηξνπ 

θαηαζθεπάδεηαη ην νκψλπκν γιπθφ θνπηαιηνχ 

θαη πνηφ κε ην φλνκα Cedratine ζηελ Κνξζηθή. 

Απφ ηα θχιια ηνπ θίηξνπ παξαζθεπάδνληαη ζηε 

Νάξο θαη ηξία είδε λικέπ ελψ ζηε Γαιιία 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξχηαηα ζηελ 

αξσκαηνπνηία. ΢ηελ Κοπέα ην θίηξν 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θηηαρηεί έλα είδνο ηζαγηνχ κε ην φλνκα 

«Yujacha». Ο θαξπφο ηνπ θίηξνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε βηνκεραλία γηα 

παξαζθεπή ηνπ θηηξέιαηνπ θαη ηνπ κιηπικού οξέορ. ΢ηελ Διιάδα 

δηνξγαλψλεηαη θάζε ρξφλν ε "Γηνξηή Κίηξνπ" ζην ρσξηφ Γαπάδο ηνπ 

Μπινπνηάκνπ. Σν Γαξάδν είλαη ε πξψηε θηηξνπαξαγσγφο πεξηνρή 

ζηελ Διιάδα  ελψ ζην Πάνοπμο Μςλοποηάμος ηδξχζεθε ην 1931 ε 

"Έλσζε Κηηξνπαξαγσγψλ Κξήηεο", κε κηθξή κνλάδα ζπιινγήο, 

ζπζθεπαζίαο θαη επεμεξγαζίαο, ε νπνία κεηαθέξζεθε θαηά ηε 

δεθαεηία ηνπ 1990 ζηελ πεξηνρή "Λαηδηκάο" πξνθεηκέλνπ λα 

ιεηηνπξγήζεη εθεί ην απηνκαηνπνηεκέλν εξγνζηάζην επεμεξγαζίαο ηνπ 

πξντφληνο. 

 

 Σν θίηξν παξνπζηάδεη αληηβαθηεξηδηαθέο, αληηζεπηηθέο, 

ζηππηηθέο θαη αλαδσνγνλεηηθέο ηδηφηεηεο. 

 Βνεζά ζηελ αλαλέσζε ηνπ δέξκαηνο ιφγσ ησλ νμέσλ πνπ 

πεξηέρεη. 

 Δπίζεο έρεη καιαθηηθέο, ελπδαηηθέο θαη θαηαπξαυληηθέο 

ηδηφηεηεο. 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/���������
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=�����������&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=��������������&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/������
http://el.wikipedia.org/wiki/������#cite_note-2
http://el.wikipedia.org/wiki/�����
http://el.wikipedia.org/wiki/������_(�������)
http://el.wikipedia.org/wiki/�����
http://el.wikipedia.org/wiki/�������_���
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=������&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/������#cite_note-3
http://el.wikipedia.org/wiki/�������_��������
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7)΢ΤΝΣΑΓΕ΢ 

Γιπθφ ηνπ θνπηαιηνχ θίηξν 

Τιηθά 

Γηα 2-4 άηνκα 

1 1/2 θνχπα λεξφ 

Υπκφ απφ 2 ιεκφληα 

1 θηιφ θίηξν (θινχδεο κφλν) 

1.250 γξακκάξηα δάραξε 

 

Δθηέιεζε 

Ξχλνπκε ειαθξά ηα θίηξα ηα μεπιέλνπκε θαιά θαη αθαηξνχκε ηηο 

θινχδεο ηνπο κε θνθηεξφ κπηεξφ καραίξη. 

Κφβνπκε ηηο θινχδεο ζε κηθξά θνκκάηηα θαη ηηο ηνπνζεηνχκε ζε λεξφ 

πνπ βξάδεη γηα 5 ιεπηά. ΢ηξαγγίδνπκε θαη επαλαιακβάλνπκε ην 

βξάζηκν γηα δχν αθφκε θνξέο. 

 ΢ηξαγγίδνπκε θαη απιψλνπκε ηηο θινχδεο πάλσ ζε πεηζέηα λα 

ζηεγλψζνπλ γηα 2 έσο 3 ψξεο. 

΢ε θαηζαξφια βάδνπκε ην λεξφ κε ηε δάραξε λα βξάζνπλ γηα 5-10 

ιεπηά. Πξνζζέηνπκε ηηο θινχδεο θαη ζπλερίδνπκε ην βξαζκφ γηα 5 

ιεπηά. 

Αθήλνπκε γηα 24 ψξεο θαη μαλά βξάδνπκε κέρξη λα δέζεη ην ζηξφπη. 

Πξνζζέηνπκε ην ρπκφ ηνπ ιεκνληνχ θαη κνηξάδνπκε ην γιπθφ καο ζε 

απνζηεηξσκέλα βάδα. 
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8) ΚΑΣΑ΢ΚΕΤΕ΢ 

 

 “Σν θηηξνγνπξνπλάθη” 

ΣΑ ΚΙΣΡΑ 

 

Σν θινχδη ηνπ θίηξνπ θαη ν ζπφξνο είλαη ζεξκά θαη θάλνπλ θαη ηα άιια 

θαγεηά λα ρσλεχνπλ γξήγνξα.  

Ο ζπόξνο ηνπ είλαη αληηθάξκαθν θαη ζε δάγθσκα ζθνξπηνύ λα ην 

πίλνπλ θαη ζε άιια δαγθώκαηα δειεηεξησδώλ ζεξίσλ. 

Φαίλεηαη ζηελ ηζηνξία ησλ Αηγππηίσλ, φηη θαηαδίθαζε ν Βαζηιηάο δχν 

αλζξψπνπο ζε ζάλαην, λα ηνπο θάλε αζπίδεο θαη άιια ζεξία ζαλάζηκα. 

Απηνί επεηδή έηπρε θαη έθαγαλ απηή ηελ εκέξα πνπ ηνπο έξημαλ ζην 

ιάθθν, έλα θίηξν, δελ ηνπο έβιαςαλ ηα δειεηεξηψδε δαγθψκαηα θαη 

ηελ άιιε κέξα γηα λα γλσξίζνπλ ηελ αηηία θαιχηεξα, έδσζαλ ηνπο ελφο 

έλα θίηξν θαη ην έθαγε, ηνπ άιινπ δελ έδσζαλ θαη βάδνληάο ηνπο πάιη 

ζην ιάθθν ηνπ δάγθσζαλ ηα ζεξία. 

Αιιά κφλν ν έλαο πνπ δελ έθαγε θίηξν πέζαλε, ν δε άιινο γιχησζε θαη 

καζεχηεθε ε δχλακε ηνπ θίηξνπ. 

Σν θηηξάην είλαη πνιχ σθέιηκν αιιά ε θινχδα φπσο είπακε, απηή έρεη 

φιε ηε δχλακε θαη ηνπ ζπφξνπ πάιη ην εζσηεξηθφ. 

Σν δε ξνδόζηακα πνπ γίλεηαη κε ην άλζνο ηνπ θίηξνπ είλαη ρξήζηκν 

θάξκαθν θαηά ηνπ ινηκνύ, δειαδή όηαλ είλαη ζαλαηηθό, λα ην 

αιείθεζαη ζην πξόζσπν, λα πίλεηο θαη ιίγν, ε παλνύθια δε ζε αγγίδεη 

. 

Ζ νμπλίδα θαη ην εζσηεξηθφ ηεο θινχδαο είλαη ςπρξά θαη πνιχ 

θαθνρψλεπηα θαη θιεγκαηηθά.  

Σν ςαρλφ ηνπ είλαη πνιχ θαθνρψλεπην θαη κε ην ηξσο ζθέην αιιά λα 

είλαη αξηπκέλν κε δάραξε.  

Γηα απηφ κε θαο πνηέ θίηξν θαζαξηζκέλν, αιιά ηξψγε ην κε ηελ 

εμσηεξηθή θινχδα, ε νπνία ζεξαπεχεη ηε βιάβε ηνπ εζσηεξηθνχ. 
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9)ΣΡΑΓΟΤΔΙΑ ΜΕ ΣΟ ΚΙΣΡΟ 
 

ΚΗΣΡΟΛΔΜΟΝΗΑ ΚΑΗ ΜΑΝΣΕΟΤΡΑΝΑ ΜΟΤ 

 

Κηηξνιεκνληά θαη καληδνπξάλα κνπ 

αξλήζνπ ηνπ δηθνχο ζνπ, θη έια αληάκα κνπ. 

Πψο λα ηνπο ην πσ, πψο λα ηνπο αξλεζψ, 

πνπ 'καη θνξηηζάθη δψδεθα ρξνλψ;   

Έρε γεηα Παηέξα θαη κεηέξα κνπ,  

άληε ζην θαιφ βξε ζπγαηέξα κνπ. 
 

10) Ι΢ΣΟΡΙΕ΢ -ΑΝΕΚΔΟΣΑ   

Σν καγηθό δέληξν  

 
΢ε κηα πνιύ γλσζηή καγηθή παξάδνζε, 

ν λεαξόο ήξσαο νδεγεί ζην ζπίηη ηνπ,  

κε απαγσγή πνπ έρεη όκσο θαη ηε δηθή ηεο ζπλαίλεζε, 

ηε λέα πνπ πξννξίδεη γηα γπλαίθα ηνπ.  

 

απηή είλαη ζπλήζσο θόξε δξάθηζζαο 

ή γελλεκέλε κε έλα καγηθό ηξόπν, 

π.ρ. βγαίλεη κέζα από έλαλ θαξπό δέληξνπ (θίηξν ηηο πην πνιιέο 

θνξέο).  

 

O λένο, θαζώο πιεζηάδεη ζην ζπίηη ηνπ,  

αθήλεη ηελ θόξε πξνζσξηλά πάλσ ζε έλα δέληξν,  

γηα λα εηδνπνηήζεη ζρεηηθά ηνπο γνλείο ηνπ  

θαη λα επηζηξέςεη ζηε ζπλέρεηα λα ηελ πάξεη.  

Tν πξάγκα νπσζδήπνηε πεξηπιέθεηαη, αιιά ζα έρεη αίζηα θαηάιεμε. 

 

Ο γάκνο ζα γίλεη! 
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   ΠΔΝΣΔ ΥΡΟΝΟΤ΢ ΓΚΗΕΗΡΟΤ΢Α 

 

Πέληε ρξφλνπο γθηδηξνχζα ζηε ζηεξηά-ζηεξηά 

θη’ άιινπο πέληε ζεξγηαλνχζα ζην γηαιφ-γηαιφ, 

γηα λα βξσ θαιή γπλαίθα λα ηελ παληξεπηψ. 

Γηε κ’  ζαλ πάεη ’ζα θαη ηε βξήθα  

κεζ’ ην Γθηνχι Μπαμέ 

πφηηδε ηε καληδνπξάλα θαη ην βαζηιηθφ. 

Ρίρλσ κήιν, ξίρλσ θίηξν, δελ ηα δέρεηαη. 

Ρίρλσ κάιακα θη’  αζήκη, ρακνγέιαζε. 

 

11) ΠΟΗΖΜΑΣΑ- ΑΝΑΦΟΡΔ΢ ΢ΣΖΝ ΛΟΓΟΣΔΥΝΗΑ 

(Α .Κάιβνο Λχξα Χδή πξψηε)                                                   

Μνζρνβνιάεη ην θιίκα ζνπ                                                           

σ θηιηάηε παηξίο κνπ                                                   

 θαη πινπηίδεη ην πέιαγνο                                                                  

απφ ηελ κπξσδηά                                                     

 ησλ ρξπζψλ θίηξσλ. 

 

(Ο. Διχηεο :Ζκεξνιφγην ελφο Αζέαηνπ Απξηιίνπ)                                  

Αλεκφεζζα θφξε ελήιηθε ζάιαζζα                                                      

πάξε ην θίηξν πνπ κνπ έδσθε ν Κάιβνο                                   

 δηθηά  ζνπ ε ρξπζή κπξσδηά. 
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ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ-ΠΖΓΔ΢ 

 

 

ΒΗΒΛΗΟ :ΓΔΝΓΡΟΚΟΜΗΑ-ΓΔΝΓΡΟΣΔΥΝΗΚΖ ΓΔΝΗΚΖ ΚΑΗ 

ΔΗΓΗΚΖ ΗΓΝΑΣΗΟΤ Μ.ΕΑΥΑΡΟΠΟΤΛΟΤ 

 

Η΢ΣΟ΢ΔΛΗΓΔ΢ :www.apivita.com 
                           www.ftiaxno.gr 

                           wikipedia 

                           youtube 

                          google εηθφλεο                                                                                       

                          ΦΤΣΟΛΟΓΗΟ ΔΘΝΗΚΖ΢ ΣΡΑΠΔΕΑ΢ 

                         “Σα εζπεξηδνεηδή΄” Alessandro Vecchη  εθδ.Φχραινπ 

http://www.ftiaxno.gr/

