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                            ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΗ ΔΡΓΑΙΑ 

                      ΓΔΛ ΚΔΡΑΣΙΝΙΟΤ ΣΜΗΜΑ Α2 

                               ΔΠΔΡΙΓΟΔΙΓΗ 

 

Ζ έξεπλα απηή πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζηάο 

ησλ παηδηώλ ηεο Α΄ Λπθείνπ. 

Μέιε ηες οκάδας: 

Δπηπρία Η. 

Ηιέλα Καηζάβε 

Μπξηώ Καξάκπεια 

Έιελα Ε. 

 

Νεράληδη 

 

 
 

Πεξηερόκελα 

 

1) Μνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ζει. 2 

2) Δηπκνινγία ζει. 2 

3) Καιιηέξγεηα ζει 3 

4) Σξόπνη πνιιαπιαζηαζκνύ ζει 3 

5) Πνηθηιίεο ζει 5 

6) Δίδε λεξαδηάο ζει 7 

7) ύζηαζε ζει 8 

8) Ηαηξηθή ζει 9 

9) Αηζέξηα έιαηα ζει 9 
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10)Γηαηξνθή ζει 10 

11) Έζηκα θαη παξαδόζεηο ζει 10 

12) πληαγή ζει 11 

13) Δηθόλεο ζει 12 

 

 

 

 

 

Μορθοιογηθά ταραθηερηζηηθά 

 

    Σν θπηό λεξαηδηά είλαη αεηζαιέο θαη δεη πεξηζζόηεξν από όια ηα 

μηλόδελδξα ( εζπξηδνεηδή). πγγελεύεη κε ηελ ιεκνλία, ηελ πνξηνθαιία, 

ηε καληαξηληά θαη ηελ θηηξηά. Όια αλήθνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ξνπηίδεο. 

Αξρηθή ηεο παηξίδα ήηαλ νη Αλαηνιηθέο Ηλδίεο. ήκεξα θαιιηεξγείηαη 

ζηα παξάιηα ηεο Διιάδνο θαη ζηα πεξηζζόηεξα λεζηά ηεο. 

    Μνξθνινγηθά, ν θαξπόο ηεο δηαθιαδίδεηαη νιόγπξα θαη ηα θιαδία ηεο 

ζρεκαηίδνπλ αλνηρηή νκπξέια. Φηάλεη ζε ύςνο ηα 2-4 κέηξα. Όια ηεο ηα 

θιαδηά έρνπλ καθξηά, καιαθά αγθάζηα πνπ πξνζθέξνπλ πξνζηαζία από 

θπηνθάγα δώα. Σα θύιια ηεο είλαη παρηά, βαζππξάζηλα θαη έρνπλ ην 

ζρήκα απγνύ. Γηα λα κελ εμαηκίδνπλ πνιύ ηηο δεζηέο εκέξεο, έρνπλ ζηελ 

επηθάλεηα ηνπο κηα ιεπηόηαηε επηδεξκίδα ζηξσκέλε κε θέξηλε νπζία. 

Σελ ίδηα νπζία έρνπλ θαη όια ηα εζπεξηδνεηδή.  

    Σέινο, αλαθνξηθά κε ηνλ θαξπό ηεο, είλαη ζηξνγγπιόο, πηεζκέλνπο 

ζηνπο δπν πόινπο θαη ε θινύδα ηνπ απνρσξίδεηαη εύθνια. Ο ρπκόο ηνπ 

είλαη πηθξόμηλνο θαη γη’απηό δελ ηξώγεηαη ην λεξάηδη. Υξεζηκνπνηείηαη 

κόλν γηα παξαζθεπή  γιπθώλ θαη ην θπηό πνιιαπιαζηάδεηαη κε 

ζπέξκαηα πνπ έρεη ζηνλ θαξπό θαη ζπέξλνληαη ζε θπηόξηα. 

    Δπίζεο ε λεξαηδηά είλαη ρξήζηκε επεηδή πάλσ ζε απηή κπνιηάδνπκε 

άιια μηλόδελδξα πνπ δελ αληέρνπλ ζην θξύν θαη ηηο αξξώζηηεο γηα λα ηα 

θάλνπκε πην αλζεθηηθά θαη γεξά. 

       

 

  Δησκοιογία  

 

    Σν επηζηεκνληθό όλνκα ηεο λεξαηδηάο είλαη Citrus vulgariw ή  

Bigaradia ή aurantium. ηα αξραία ειιεληθά ηώξα, απνθαιείηαη 

λεξάηδηνλ ελώ αλαθνξηθά κε άιιεο γιώζζεο ζηα ηηαιηθά είλαη narancio, 

ζηα ηζπαληθά naranjo , ζηα αξαβηθά naranj θαη ζηα ζαλζθξηηηθά είλαη 

nagaranija. 
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 Ξέρεηε όηη: 

<< Με ηελ είζοδο ηοσς ζηελ Διιάδα θαηά ηολ Β’ Παγθόζκηο πόιεκο, 

οη Γερκαλοί έθοβαλ ηα λεράηδηα  από ηοσς δρόκοσς, ζε κεγάιες 

κάιηζηα ποζόηεηες, κε ηελ ηδέα όηη ήηαλ πορηοθάιηα. >> 

 

 

Καιιηέργεηα 

 

   Από ηηο ηξείο αλαγλσξηζκέλεο νκάδεο λεξαηδηώλ, ηηο νμύρπκεο θνηλέο, 

ηηο γιπθόμηλεο θαη ηηο δηάθνξεο νμύρπκεο λεξαηδηέο, κόλν νη θνηλέο 

ελδείθλπληαη σο ππνθείκελα . 

   Ζ επξεία ρξήζε ηεο λεξαηδηάο σο ππνθείκελν νθείιεηαη θπξίσο ζηελ 

αλζεθηηθόηεηα ηεο ζην ςύρνο θαη ζηηο αληίμνεο πεξηβαιινληηθέο 

ζπλζήθεο ελ γέλεη. Θεσξείηαη πνιύ θαιή επεηδή έρεη δσεξόηεηα, αληνρή 

ζηνλ παγεηό, αλζεθηηθόηεηα ζηελ θπηνθζνξά θαη ηελ ππεξβνιηθή 

πγξαζία. 

  Ζ λεξαηδηά αλαπηύζζεηαη θαιύηεξα ζε πγξά, ειαθξώο βαξηά εδάθε θαη 

ελέρεηαη ζε κεγάιν βαζκό ηα αζβεζηώδε. Δίλαη κεηξίσο αλεθηηθή ζηα 

άιαηα, αλεθηηθή ζην πςειό pH ηνπ εδάθνπο θαη ζηελ γλσζηή σο Blight 

πάζεζε. 

                         

                        Παξαγσγηθή ηθαλόηεηα 

 

   Οη εζπεξηδνθπηείεο ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηείηαη σο ππνθείκελν δίλνπλ 

πνιύ θαιή παξαγσγή. Οη εκβνιηαδόκελεο ζε απηήλ πνηθηιίεο δίλνπλ 

δέλδξα κέζνπ ( ή θαλνληθνύ) κεγέζνπο . Οη δε θαξπνί ησλ πνηθηιηώλ 

απηώλ είλαη κέζνπ έσο κεγάινπ κεγέζνπο, ιεπηόθινηνη, ιείνη, ρπκώδεηο, 

εμαηξεηηθήο πνηόηεηαο θαη κεγαιύηεξεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε αζθνξβηθό 

νμύ, ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ παξάγνληαη επί νπνηνπδήπνηε άιινπ 

ππνθεηκέλνπ. 

 

                               

 

 

            Σξόπνη πνιιαπιαζηαζκνύ λεξαηδηάο  

 

  Ο πνιιαπιαζηαζκόο ηεο λεξαηδηάο κπνξεί λα γίλεη κε ηνπο εμήο 

ηξόπνπο: 

 

1)  Δγγελώο ( κε ζπόξν ) 

2)  Αγελώο ( κε κνζρεύκαηα ) 
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                  Δγγελήο πνιιαπιαζηαζκόο 

 

  Με ηνλ εγγελή πνιιαπιαζηαζκό δελ αλαπαξάγεηαη πηζηά ε πνηθηιία  θαη 

ηα ζπνξόθπηα ηα νπνία πξνθύπηνπλ πξέπεη λα εκβνιηαζηνύλ κε ηελ 

επηζπκεηή πνηθηιία. Έλα άιιν κεηνλέθηεκα είλαη όηη ηα δελδξύιιηα πνπ 

παξάγνληαη αξγνύλ λα κπνύλ ζε θαξπνθνξία ( κεηά ηνλ ηξίην κε ηέηαξην 

ρξόλν εκβνιηαζκνύ ). Παξ’όι’απηά όκσο ην κεγάιν πνζνζηό 

λνπθειηθώλ εκβξύσλ δίλεη ηελ δπλαηόηεηα πηζηήο αλαπαξαγσγήο ηνπ 

επηζπκεηνύ ππνθεηκέλνπ, κε παξαγσγή ζπνξόθπησλ νκνίσλ ηόζν κε ην 

κεηξηθό θπηό όζν θαη κεηαμύ ηνπο. 

   Σα θπηά πνπ πξνέξρνληαη από ζπόξν είλαη δσεξά, εύξσζηα, έρνπλ 

πινύζην ξηδηθό ζύζηεκα, πνιύ θαιή πξνζαξκνγή ζην πεξηβάιινλ θαη 

απμεκέλε αληνρή ζε ερζξνύο θαη αζζέλεηεο 

 

 

                   Αγελήο πνιιαπιαζηαζκόο 

 

Ο αγελήο πνιιαπιαζηαζκόο ηεο λεξαηδηάο κπνξεί λα γίλεη κε θπιινθόξα 

κνζρεύκαηα ζηελ πλδξνλέθσζε, αιιά δελ ζπλίζηαηαη γηα εκπνξηθνύο, 

θπξίσο, ιόγνπο. 
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  Ποηθηιίες  

 

Οη πνηθηιίεο ζηε λεξαηδηά είλαη: 

 

1)  Μπηγθαξάληηα ή δαζηθή ( C, bigaradia silvestriw) . Απηή είλαη πνιύ 

γλσζηή θαη δηαδεδνκέλε  λεξαηδηά. Έρεη θαξπό ζηξνγγπιό, κέηξην θαη 

θινηό ηξαρύ κε ρξώκα ζθνύξν πνξηνθαιί. 

2)  Ζ Γιπθεία Νεξαηδηά. Γιπθνλεξαηδηά ( C, Bigaredia dulcis ). Σν 

λεξάηδη απηό είλαη κεγάιν, γεξό, βαξύ, ζηξνγγπιό ή πιαηύ κε ζπόξνπο 

καθξνπινύο, θινηόο πνιύ ηξαρήο, κε ρξώκα ειαθξά πνξηνθαιί θαη δελ 

είλαη ζθηρηόο ζην ςαρλό κέξνο, πνπ απηό θαπώο γιπθίδεη, ρσξίο θαιή 

γεύζε.  
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Δίδε  λεραηδηάς 

 

    Οη λεξαηδηέο, ζύκθσλα κε ηνλ Hodgson, ηαμηλνκνύληαη ζε ηξείο 

νκάδεο : 

 

1) Σηο νμύρπκεο θνηλέο λεξαηδηέο  

2) Σηο γιπθόμηλεο λεξαηδηέο  

3) Σηο δηάθνξεο νμύρπκεο λεξαηδηέο 

 

 

ΟΞΤΥΤΜΔ ΚΟΗΝΔ ΝΔΡΑΣΕΗΔ 

 

   Πξόθεηηαη γηα ηηο θνηλέο νμύρπκεο λεξαηδηέο, πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη σο 

ππνθείκελν ησλ εζπεξηδνεηδώλ θαη ν θαξπόο ηνπο γηα ηελ παξαζθεπή 

καξκειάδαο. 

   Καηα ηνλ Gonzalez-Sicilia ( 1963 ) ε θπξηόηεξε πνηθηιία λεξαηδηάο, 

πνπ ν θαξπόο ηεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαζθεπή καξκειάδαο ζηελ 

Ηζπαλία (ην καγαιύηεξν θέληξν θαιιηέξγεηαο ) είλαη ε Sevillano ( Agrio 

de Espana, Reall ), ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη ζαλ δσεξή, απαιιαγκέλε 

ζρεδόλ από αγθάζηα θαη παξαγσγηθή. Πηζηεύεηαη, όηη απνηειεί κηα όκαδα 

θιώλσλ επηινγήο. 

 

 

ΓΛΤΚΟΞΗΝΔ ΝΔΡΑΣΕΗΔ 

 

   Ζ νκάδα απηή ησλ γιπθόμηλσλ λεξαηδηώλ, πνπ πεξηιακβάλεη 

ηνπιάρηζηνλ δύν πνηθηιίεο, κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί ζαλ ππννκάδα ησλ 

θνηλώλ νμύρπκσλ λεξαηδηώλ, πνπ νη θαξπνί ηεο δηαθέξνπλ θπξίσο ζε 

νμύηεηα ( ρακειόηεξε ) θαη ζε γεύζε ( θαιύηεξε ). 

   Παιηόηεξα λόκηδαλ, όηη είλαη πβξίδην, κεηαμύ πνξηνθαιίαο θαη 

νμύρπκεο λεξαηδηάο, αιιά ην πην πηζαλό είλαη λα πξνέθπςε από 

κεηαιιαγή ηεο νμύρεκεο λεξαηδηάο. 

   αλ δέλδξν, νη γιπθόμηλεο λεξαηδηέο, έρνπλ πην ζπκπαγή βιάζηεζε θαη 

πιαηύηεξα θαη ιηγόηεξν θσδνλνεηδή ζηελ θνξπθή θύιια, ελώ ν θαξπόο 

ηνπο έρεη ειαθξώο κηθξόηεξν κέγεζνο, πην ιείν θαη πην σρξό πνξηνθαιί 

ρξώκα. 
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ύζηαζε 

 

Πεξηεθηηθόηεηα ζε λεξό 

 

  Ζ πεξηεθηηθόηεηα ησλ λεξαηδηώλ ζε λεξό, ζηηο πεξηζζόηεξεο εκπνξηθέο 

πνηθηιίεο, πνηθίιεη από 70-92% πεξίπνπ, πνπ εμαξηάηαη βέβαηα από ηελ 

δηαζέζηκε πγξαζία θαη ηηο ζπλζήθεο βιάζηεζεσο ησλ δέλδξσλ. 

 

Οξγαληθά νμέα 

 

   Σν θύξην νμύ ηνπ λεξαηδηνύ είλαη ην θηηξηθό νμύ, ην νπνηό απαληά 

θπξίσο ζηνλ ρπκό ησλ θαξπώλ, ελώ ην κειηθό, ην νπνίν είλαη ην δεύηεξν 

ζε πνζόηεηα νμύ ζην ρπκό ησλ εζπεξηδνθαξπώλ, απαληά ζην θινηό 

απηώλ. 

   Σν είδνο, ε πνηθηιία θαη ε ηνπνζεζία ζπληζηνύλ ζεκαληηθνύο 

παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πνζόηεηα ηνπ νμέσο ζηνπο 

εζπεξηδνθαξπνύο. 

 

Άκπιν 

 

   Σν άκπιν απαληά ζε λεαξνύο θαξπνύο. Όηαλ όκσο νη θαξπνί, εθηόο 

ησλ ζπεξκάησλ ηνπο, θζάζνπλ ζηελ σξεκόηεηά ηνπο ηόηε κόλν 

πεξηέρνπλ ίρλε ακύινπ. 

 

Ακηλνμέα 

 

   Σα ειεύζεξα ακηλνμέα, απνηεινύλ έλα ζεκαληηθό θιάζκα ησλ 

δηαιπηώλ ζηεξεώλ, πνπ πεξηέρνληαη ζην ρπκό ησλ εζπεξηδνεηδώλ. 

 

Βηηακίλεο 

 

   Οη θαξπνί ησλ λεξαηδηώλ, αιιά θαη όισλ ησλ εζπεξηδνεηδώλ, 

απνηεινύλ κηα ζεκαληηθή πεγή αζθνξβηθνύ νμένο γηα ηελ δηαηξνθή ηνπ 

αλζξώπνπ. Μάιηζηα, ζε 100 mL ρπκνύ εζπεξηδνεηδώλ, πεξηέρνληαη 40-

70 mg αζθνξβηθνύ νμένο. 

 

άθραξα 

 

   Ζ πεξηεθηηθόηεηα ησλ ώξηκσλ εζπεξηδνεηδώλ ζε ζάθραξα θπκαίλεηαη 

από 1-2% ζηα ιεκόληα, 8-10% ζηα πνξηνθάιηα θαη 7-8% ζηα 

γθξέηπθξνπη θαη ζηα λεξάηδηα. 

   Σα ζάθραξα, αληίζεηα κε ηα νμέα, απμάλνπλ όζν πξνρσξεί ε σξίκαλζε 

ησλ θαξπώλ. 
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Ιαηρηθή 

 

Φαξκαθεπηηθέο ηδηόηεηεο λεξαηδηάο 

 

   Ζ λεξαηδηά έρεη ζρεδόλ ηηο ίδηεο θαξκαθεπηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο 

ηδηόηεηεο κε ηηο πνξηνθαιηέο. 

   Δπηπιένλ ηα θύιια θαη ηα άλζε ηεο ζε αθεςήκαηα είλαη ζπαζκνιπηηθά 

θαη ρσλεπηηθά. 

   Ζξεκνύλ ηα λεύξα θαη βνεζνύλ ζηελ αππλία, αλαθνπθίδνπλ από 

ζηνκαρόπνλν θαη βήρα θαη θαηεβάδνπλ ην ζάθραξν ησλ δηαβεηώλ. 

   Σα γιπθά από άλζε λεξαηδηάο θαη από λεξάηδη αλνίγνπλ ηελ όξεμε θαη 

θαηαπνιεκνύλ ηε δπζθνηιηόηεηα. Σν δνπκί πνπ πξνθύπηεη από ηελ βξάζε 

θαηεβάδεη ηελ πίεζε. 

 

 

Αηζέρηα Έιαηα 

 

Νεξνιί 

 

   Σν αηζέξην έιαην λεξνιί παξάγεηαη από ηα άλζε ηεο λεξαηδηάο, ηα κηθξά 

ιεπθά ινπινύδαθηα. 

   Έρεη θήκε αθξνδηζηαθνύ ειαίνπ, ελώ ε επσδηά ηνπ άλζνπο έρεη ηελ 

ηθαλόηεηα λα καο ελώλεη ελεξγεηαθά κε ηνλ αλώηεξν εαπηό καο  θαη 

ζπλδέεη ζώκα θαη ςπρή. 

   Αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ αθξηβώλ ειαίσλ. Έλαο ηόλνο από ηα 

ινπινπδάθηα, καο δίλεη 1 kg αηζεξίνπ ειαίνπ. 

   Ζ δξάζε ηνπ απεπζήλεηαη θπξίσο ζηελ θαξδηά θαη αλαθνπθίδεη από ην 

άγρνο θαη ηελ λεπξηθή ππεξέληαζε, θαζώο απειεπζεξώλεη ηα 

θαηαπηεζκέλα αηζζήκαηα. 

   Βνεζά θαηά ηεο αππλίαο θαη ηεο ηαρπθαξδίαο θαη θαηαπξαύλεη ηελ 

πζηεξία. 

    Μεξηθέο ζηαγόλεο ηνπ αηζεξίνπ ειαίνπ ζην ιίρλν κπνξνύλ λα 

καιαθώζνπλ ηελ ςπρή καο. 

    Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ην λεξνιί δελ είλαη ηνμηθό έιαην, όκσο δελ 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί αδηάιπην ζην δέξκα καο. 

 

Ξέρεηε όηη: 

<<  Σο λεροιί πηζαλόηαηα πήρε ηο όλοκά ηοσ από ηελ Anna Maria de 

la Tremoille, πρηγθίπηζζα ηες Νερόια. Έδεζε θαηά ηολ 16
ο
 αηώλα θαη 

τρεζηκοποηούζε ζηο άρωκα ασηό ζηα γάληηα ηες, ζηης εζάρπες ηες θαη 

ζηα επηζηοιόταρηά ηες..>> 
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Γηαηροθή 

    

Σν λεξάηδη ρξεζηκεύεη σο ξπζκηζηήο ηεο όξεμεο, απμάλεη ηνλ 

κεηαβνιηζκό θαη βνεζά ζηελ κείσζε βάξνπο. πλίζηαληαη επίζεο ζηελ 

ζεξαπεία νπξνιίκσμεο θαη ζηελ πξόιεςε έιθνπο ζηνκάρνπ. 

 

 

Έζηκα, παραδόζεης 

 

Έζηκν 

 

   Σν αξραίν έζηκν ηνπ ζηεθαλώκαηνο ηεο λύθεο κε ζηεθάλη από άλζε 

λεξαηδηάο, έρεη δηπιή ζεκαζηά. 
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   Αθελόο ζπκβνιίδεη ηελ αγλόηεηα ηεο λύθεο, αθεηέξνπ κε ην γιπθό ηνπ 

άξσκα, θαηεπλάδεη ηελ αγσλία ηεο λεαξάο θαη ζρεηηθά κε ηελ λύρηα ηνπ 

γάκνπ. 

 

ε δεκνηηθά ηξαγνύδηα 

  

   Ζ λεξαηδηά, ρξεζηκνπνηήζεθε ζε πάξα πνιιέο πεξηπηώζεηο. Οη θνπέιεο 

ζηα δεκνηηθά ηξαγνύδηα ζπκβνιίδνληαη σο λεξαηδηέο, δηόηη είλαη γεκάηεο 

ληάηα, δσή, ηξπθεξόηεηα θαη δσληάληα. 

 

Νερατζιά νερατζιά νερατζιά μοσ ανθισμένη σ' αγαπώ τρόνια σ' αγαπώ. 

Άειντε νερατζιά μοσ ανθισμένη άϊντε πως μοσκό....μοσκοΒολάς καημένη. 

Νερατζιά νερατζιά νερατζιά με τ' άνθη και με τον καρπό και με τον καρπό. 

Άειντε νερατζιά κοκκινουορεμένη άϊντε σσ με μα........με μάρανες καημένη. 

Άειντε νερατζιά εσύ θα με τρελλάνεις άϊντε με τα να...τα νάζια ποσ μοσ 

κάνεις. 

 

σληαγή 

 

Γιπθό Νεξάηδη 

Τι τρειαζόμαστε: 

 Νεξάηδηα όζα ζέιεηε 

 δάραξε αλάινγε ηεο πνζόηεηαο ησλ λεξαηδηώλ 

 1 ιεκόλη 

Πως το κάνοσμε: 

1. Κόβεηε ζηα ηέζζεξα ηα λεξάηδηα θαη ηα βάδεηε ζε ιεθαλίηζα κε 

λεξό πνπ λα ηα ζθεπάδεη. 

2. Σα αθήλεηε ζε θξύν κέξνο ή ζην ςπγείν γηα κηα εβδνκάδα. 

3. Μεηά βγάδεηε ηα θνπθνύηζηα ηνπο θαη ηα αιέζεηε ζην κνύιηη. 

4. Μεηξάηε ηελ πνζόηεηα ηνπο ζε θνύπεο θαη πξνζζέηεηε ηζαλάινγε 

πνζόηεηα δάραξεο. 

5. Βξάδεηε ζε ρακειή θσηηά πεξίπνπ κηζή ώξα. 

6. Αδεηάδεηε ζε απνζηεηξσκέλα βάδα. 

 

 

Δηθόλες 
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Πεγέο 

www.sfbyzantini-aigio.gr    γηα έζηκα θαη παραδόζεης 

www.alttherapy.blogspot.gr   γηα ηαηρηθή 

www.astrolife.gr   γηα ηο λεροιί 

Δγθπθινπαίδηα Ύδξα 

<<Δζπεξηδνεηδή>> Δθδόζεης ηακούιες, ζσγγραθέας Κωλζηαληίλος 

Ποληίθες.  Γηα ηα είδε λεραηδηάς θαη ζύζηαζε 
Πεγή γηα εηθόλεο Google 

Dimitriou_Thesis άξζξν γηα ηελ θαιιηέργεηα 

 

 

 
 

http://www.sfbyzantini-aigio.gr/
http://www.alttherapy.blogspot.gr/
http://www.astrolife.gr/

