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ΠΔΡΓΑΜΟΝΣΟ 

 

Δκθάληζε-Μνξθνινγηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Σν Πεξγακόλην (Bergamot Orange) είλαη ν θαξπόο ηνπ δέληξνπ 

Πεξγακνληηά (Citrus bergamia) ή αιιηώο Κίηξνλ ην πεξγάκηνλ ηνπ 

γέλνπο Κίηξνο, νηθνγέλεηα Ρπηνεηδή πνπ αλήθεη ζηα εζπεξηδνεηδή. Σν 

δέληξν ηνπ πεξγακόληνπ (πεξγακνληηά) είλαη αεηζαιέο, ζρεηηθά κηθξό 

ζε κέγεζνο θαη έρεη ζρήκα θπιιώκαηνο πνπ πνηθίιιεη. Σα βιαζηάξηα 

ηνπ είλαη ρξώκαηνο αλνηθηνύ πξάζηλνπ. Σα θύιια ηνπ είλαη κεγάια, 

ινγρνεηδή θαη κπηεξά. Σα άλζε είλαη ιεπθά ελώ νη θαξπνί ηνπ είλαη 

ζρεηηθά κεγάινη είηε πεπιαηπζκέλνη είηε ζηξνγγπινί θαη έρνπλ ρξώκα 

θίηξηλν πξνο πνξηνθαιί. Οη θαξπνί έρνπλ πξνεμέρνπζεο βάζεηο θαη 

θνξπθέο κε αλζεθηηθνύο ζηήκνλεο.  

 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AF%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A1%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%28%CE%B2%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%80%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%82


Πξνέιεπζε (Καηαγσγή)-Δηπκνινγία 

Σν πεξγακόλην δελ έρεη ζαθή θαηαγσγή θαη νη πεξηζζόηεξνη εηδηθνί 

εθηηκνύλ όηη πξόθεηηαη γηα κεηάιιαμε άιισλ εζπεξηδνεηδώλ. Βάζεη 

γελεηηθώλ αλαιύζεσλ πηζαλνινγείηαη όηη είλαη πβξίδην δύν εηδώλ 

θηηξηάο ησλ Citrus limetta θαη Citrus aurantium. Όζν γηα ηε ρώξα 

πξνέιεπζήο ηνπ ππάξρνπλ δηάθνξεο ζεσξίεο, επηθξαηέζηεξεο ησλ 

νπνίσλ είλαη νη αθόινπζεο: Κίλα, Διιάδα, Ιζπαλία, Καλάξηνη Νήζνη, 

Μπαξκπάληνο. Όζνλ αθνξά ζηελ νλνκαηνινγία, ιέγεηαη όηη ην 

πεξγακόλην πξνέξρεηαη από ην ηνπξθηθό κπεγθ-άξκνληη (ην αριάδη 

ηνπ θπξίνπ).  

Δηπκνινγία: Δίδνο εζπεξηδνεηδνύο θπηνύ. (Δπηζηεκνληθά: θίηξην ην 

πεξγάκην, Κνηλά: βεξγάκηλν, βεξγακόην). 

α) ν θαξπόο ηνπ θπηνύ απηνύ,  

β) ην γιπθό ηνπ θνπηαιηνύ πνπ παξαζθεπάδεηαη από ηνλ θαξπό απηό,  

γ) ην ιάδη πνπ παίξλνπκε κε ηελ απόζηαμε ησλ θινηώλ ηνπ θαξπνύ 

απηνύ. 

 

Πξνέξρεηαη από ην ηηαιηθό bergamotto θαη ην ηνύξθηθν beg armudi, 

<< ην αριάδη ηνπ άξρνληα>>, νλνκαζία είδνπο αριαδηνύ πηζαλόηαηα 

ππό ηελ επίδξαζε ηνπ αξαβνηνπξθηθνύ ηνπσλπκίνπ Bergama 

(Πέξγακνο). 

Όπνπ Πέξγακνο: πόιε ηεο Γπηηθήο Μηθξάο Αζίαο κε έληνλν ειιεληθό 

ζηνηρείν από ηελ αξραηόηεηα κέρξη ην 1922. 

 

Σν Πεξγακόλην ζε 20 γιώζζεο: 

 Αγγιηθά-Αιβαληθά-Αξκέληθα-Βαζθηθά-Γεξκαληθά-Γαληθά-

Ρώζηθα: Bergamot 

 Αδεξκπαηηδαληθά: Berqamot 

 Βνπιγάξηθα: бергамот 

 Γαιηθηαθά: Bergamota 

 Γαιιηθά: Bergamote 

 Δζζνληθά: Bergamotioli 

 Δζπεξάλην-Ιζπαληθά-Καηαιαληθά-Πνισληθά: Bergamota 

 Ιηαιηθά: Bergamotto 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%BE%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B2%CF%81%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B9%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AF%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%BF%CE%B9_%CE%9D%CE%AE%CF%83%CE%BF%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%B1%CF%81%CE%BC%CF%80%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%82


 Λεηνληθά: Bergamotes 

 Ληζνπαληθά: bERGAMOČIŲ 

 Φηλιαλδηθά: Bergamotti 

 

Καιιηέξγεηα 

 

Σν εζπεξηδνείδεο πεξγακόλην είλαη γεγελέο θαη θαιιηεξγείηαη γηα 

εκπνξηθή εθκεηάιιεπζε ζηελ Καιαβξία (Ιηαιία), ζηελ Γαιιία θαη 

ζηελ αθηή Διεθαληνζηνύ. Όζνλ αθνξά ηνλ Διιαδηθό Υώξν, 

θαιιηεξγείηαη ζηελ Κνξηλζία, ζηελ Αξγνιίδα, ηελ Κέξθπξα, ηελ 

Κεθαιινληά θαη ηελ Κξήηε. 

  

 

 

Αηζέξηα Έιαηα 

Σν πεξγακόλην σο αηζέξην έιαην έρεη άξσκα ιεπηό, θξνπηώδεο, 

γιπθό θαη πηθάληηθν, δξνζεξό θαη θξέζθν. Πξνθαιεί ραξνύκελε 

δηάζεζε θαη είλαη ηδαληθό γηα ηελ θαηάζιηςε. Οη αληηζεπηηθέο 

ηδηόηεηεο ηνπ πεξγακόληνπ ην θαζηζηνύλ ηδαληθό γηα ηελ ζεξαπεία 

ηεο αθκήο, ςσξίαζεο, εθδέκαηνο, ηεο εμηζνξξόπεζεο ηνπ ιηπαξνύ 

δέξκαηνο θαζώο θαη γηα ηηο πεξηζζόηεξεο κνιύλζεηο ηνπ δέξκαηνο. 

Σν Πεξγακόλην κπνξεί λα κεηώζεη επίζεο ηνλ πόλν ηνπ έξπεηα 

δσζηήξα θαη ηεο αλεκνβινγηάο ζηα κηθξά παηδηά. Υξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηε ζεξαπεία ησλ εληεξηθώλ ζθνπιεθηώλ. Πνιύηηκν γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο θπζηίηηδαο θαη νπξεζξίηηδαο(ηνπηθή πιύζε ζε αξαίσζε 

1%), εληζρύεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ήπαξ, ζπιήλαο, ζηνκαρηνύ. Έρεη 

αληηζπαζκσδηθέο θαη αληηππξεηηθέο ηδηόηεηεο, είλαη επίζεο 

αλαιγεηηθό, αληηβηνηηθό, θαηαπξαϋληηθό, ρσλεπηηθό, θαη ζαπκάζην 

απνζκεηηθό. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξαπεία ηεο 

θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο, ηεο  έληαζεο, ηεο λεπξηθήο αλνξεμίαο θαη 

ζεσξείηαη θαηάιιειν γηα ηνλ θόβν, ηελ πζηεξία, θαη γηα ηελ έιιεηςε 

απηνπεπνίζεζεο. Σν έιαην ηνπ Πεξγακόλην είλαη έλα από ηα πην 



γλσζηά αηζέξηα έιαηα, ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηελ αξσκαηνπνηία. Γελ 

πξέπεη πνηέ λα ην ρξεζηκνπνηείηαη αδηάιπην ζην δέξκα, θαζώο θαη 

θαηά ηελ έθζεζή ζαο ζηνλ ήιην. *΢πλδπάδεηαη κε καύξν πηπέξη, 

θύιια θαζθόκεινπ, θππαξίζζη, ιηβάλη, γεξάλη, γηαζεκί, καληαξίλη, 

κνζρνθάξπδν, πνξηνθάιη, δεληξνιίβαλν, ρακνκήιη, ιεβάληα, 

ζαληαιόμπιν θαη ylang-ylang. 

Σέινο, νη ζεξαπεπηηθέο ηνπ ηδηόηεηεο είλαη πνιύ ζεκαληηθέο γηα ηνλ 

νξγαληζκό. ΢πγθεθξηκέλα, είλαη αλαιγεηηθέο, αληηθαηαζιηπηηθέο, 

αληηζεπηηθέο, απνρξεκπηηθέο θαη θαηεπλαζηηθέο.  

 

Δθαξκνγέο-Υξήζεηο 

Σν εζσηεξηθό ηνπ θαξπνύ ηνπ πεξγακόληνπ δελ ηξώγεηαη σκό ελώ ην 

μύζκα ηνπ θινηνύ ρξεζηκνπνηείηαη επξύηαηα ζηε δαραξνπιαζηηθή. 

Με ην πεξγακόλην παξαζθεπάδνληαη γιπθό ηνπ θνπηαιηνύ κε πνιύ 

γλσζηό απηό ηεο Νάμνπ, ιηθέξ θαη καξκειάδα. Σν άξσκα ηνπ 

πεξγακόληνπ είλαη μερσξηζηό θαη έληνλν θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

ηεξάζηηα πνηθηιία ηζαγηώλ θαζώο θαη ζηα ινπθνύκηα. Δπίζεο ην 

πεξγακόλην ρξεζηκνπνηείηαη σο ζπζηαηηθό ζε θνπινπξάθηα ζε 

ζνθνιάηεο ζε ραιβά ζε θξνπί γιαζέ ζε αξσκαηηζκέλν γάια(Υηώηηθν 

γάια), θαη θνπβεξηνύξα. Σέινο ην πεξγακόλην ρξεζηκνπνηείηαη 

πεξηνξηζκέλα σο ζπζηαηηθό θαη ζηε Μαγεηξηθή, θπξίσο σο 

ζπλνδεπηηθό θξέαηνο. Μία από ηηο ζεκαληηθόηεξεο εθαξκνγέο ηνπ 

είλαη ζηελ θαιιπληηθή βηνκεραλία, ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηείηαη εδώ 

θαη πεξίπνπ ηξεηο αηώλεο, ζε ζαπνύληα, αξώκαηα, ινζηόλ, 

απνζκεηηθά θ.ά. Η ρξήζε ηνπ ηνπνζεηείηαη ρξνληθά ζηελ επνρή πνπ 

εκθαλίζηεθε θαη ε θνιόληα (λεξό ηεο Κνισλίαο). Σν αηζέξην έιαην 

ηνπ πεξγακόληνπ είλαη πεξηδήηεην θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

αξσκαηνζεξαπεία. 

  

 

Δθαξκνγή: Μία από ηηο ζεκαληηθόηεξεο εθαξκνγέο ηνπ είλαη ζηελ 

θαιιπληηθή βηνκεραλία ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηείηαη εδώ θαη πεξίπνπ 

3 αηώλεο ζε ζαπνύληα, αξώκαηα, ινζηόλ, απνζκεηηθά θαη άιια. Η 

ρξήζε ηνπ ηνπνζεηείηαη ρξνληθά ζηελ επνρή πνπ εκθαλίζηεθε θαη ε 

θνιόληα. Δπίζεο ν ρπκόο ηνπ πεξγακόληνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%96%CE%B1%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CE%BB%CF%85%CE%BA%CF%8C_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%BA%CE%BF%CF%85%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%8D&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%AC%CE%BE%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%81&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%BC%CE%B5%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%83%CE%AC%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CF%85%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CE%BC%CE%B9
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BB%CE%AC%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CE%BB%CE%B2%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BD%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%AD%CF%81%CE%B9%CE%BF_%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF


θαιαβξίεο απηόρζνλεο ζηελ ηαηξηθή, σο βνηαληθή ζεξαπεία γηα ηελ 

εινλνζία.  

 

΢πληαγέο 

 

Ληθέξ Πεξγακόλην 

 

Τιηθά 

 Φινύδεο από δέθα πεξγακόληα 

 1 ιίηξν θνληάθ ή βόηθα 

 1 θηιό δάραξε 

 1 ιίηξν λεξό 

 2 μπιάθηα θαλέιαο 

 

 

 

 

 

 

Οδεγίεο 

 

 

1. ΢ έλα βάδν βάδνπκε θνκκέλεο ζε ιεπηέο θέηεο ηηο θινύδεο ηνπ 

πεξγακόληνπ, ην θνληάθ ή ηε βόηθα θαη ηα μύια θαλέιαο. 

2. Σ αθήλνπκε 30 κέξεο ζην κπαιθόλη. 

3. Μεηά ηηο 30 κέξεο θηηάρλνπκε ζηξόπη κε ην λεξό θαη ηε δάραξε 

πνπ βξάδνπκε γηα πέληε ιεπηά, ην αθήλνπκε λα θξπώζεη θαη ην 

πξνζζέηνπκε ζην πνηό πνπ ελ ησ κεηαμύ έρνπκε ζνπξώζεη. 

4. Μνηξάδνπκε ην ιηθέξ ζε θαζαξά κπνπθάιηα θαη ην θπιάκε ζε 

δξνζεξό ζεκείν. 

 

Μαξκειάδα Πεξγακόλην 



 

1. Ξύλνπκε κε έλαλ ηξίθηε γύξσ-γύξσ ηε θινύδα ηνπ θξνύηνπ. Σα 

μεπιέλνπκε θαιά θαη ηα βξάδνπκε ζε κπόιηθν λεξό κέρξη λα 

καιαθώζνπλ. Μεηά αθνύ γεκίζνπκε ηε γνύξλα ηνπ λεξνρύηε κε θξύν 

λεξό ηα αθήλνπκε γηα κία ώξα πεξίπνπ. 

 
 

 

 

 

2. Πάλσ ζε έλα πηάην ή άιιν πξόζθνξν ζθεύνο ηα θόβνπκε κε ην 

καραίξη ζηα ηέζζεξα όπσο αθξηβώο θαίλνληαη ζηε θσηνγξαθία. 

 

 

 

 



 

3. Πηάλνπκε ηα θνκκάηηα έλα-έλα θαη κε ην καραίξη αθαηξνύκε ην 

κέζα ηνπο καδί κε ηα ζπόξηα, πξνζέρνληαο όκσο λα κέλεη θαη ιίγε 

νπζία πάλσ ζηε θινύδα. 

 

 
 

 

 

 

4. Σνπνζεηνύκε ηα θνκκάηηα ην έλα πάλσ ζην άιιν θαη παηώληαο ηα 

κε ηελ άθξε ηεο παιάκεο ηα θόβνπκε ζε πνιύ ιεπηέο θέηεο. Σν κέξνο 

απηό ηεο δηαδηθαζίαο απαηηεί ηελ ππνκνλή καο θαη λνκίδσ όηη αμίδεη 

γηαηί δίλεη ζηε καξκειάδα απηή ηελ ζπάληα ηξαγαλόηεηα πνπ απέρεη 

πνιύ από ην ...ληαληά ησλ κίμεξ θαη ησλ multi. 

 

 

 



5. Όζα θόβνπκε ηα βάδνπκε ζην ζνπξσηήξη γηα λα ζηξαγγίδνπλ. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Καηόπηλ ηα ξίρλνπκε όια καδί ζηελ θαηζαξόια θαη αθνύ ηα 

ζθεπάζνπκε κε λεξό ηα βξάδνπκε γηα λα καιαθώζνπλ αθόκε πην 

πνιύ. Όηαλ δνύκε όηη απηό έγηλε, πξνζζέηνπκε ηε δάραξε (ηόζν 

βάξνο όζν πεξίπνπ βάξνο έρνπλ ηα ηεκαρηζκέλα πεξγακόληα) 

αθήλνπκε λα βξάζεη γηα 5 ιεπηά θαη ζβήλνπκε ην κάηη. Σελ άιιε 

κέξα ζπλερίδνπκε ην βξάζηκν κέρξη ηα πιηθά καο λα πήμνπλ όπσο θαη 

ζηηο ινηπέο καξκειάδεο.  

 

http://1.bp.blogspot.com/-j9PRKPcebZo/TWeCtLzPzYI/AAAAAAAACHU/HIbUBUDLCv0/s1600/P1130023.jpg


 

 

 

 

 

 

7.΢βήλνπκε ην κάηη θαη κόιηο θξπώζεη ζεξβίξνπκε ζε γπάιηλα βάδα 

...ή επεηδή είλαη ηόζν αξσκαηηθή θαη ηόζν λόζηηκή κε απηή ηελ 

ειαθξηά πηθξάδα πνπ έρεη θαζόκαζηε θαη ηελ ηξώκε κηα θαη έμσ κε 

δεζηό ςσκί θαη βνύηπξν, γηα λα κελ έρνπκε ηηο ζθνηνύξεο ηεο 

απνζήθεπζεο! 

 

 

http://1.bp.blogspot.com/-pgSQg_FLjO0/TWeB7ujBD_I/AAAAAAAACG8/LAHx_FF0RRM/s1600/P1130022.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-5NVyVeZpgng/TWeB7MbMOVI/AAAAAAAACG0/TfGBsdnskc0/s1600/P1140026.jpg


 

Γιπθό Κνπηαιηνύ Πεξγακόλην 

Τιηθά: 

 8 πεξγακόληα κεγάια ή πεξίπνπ 1800γξ πεξγακόληα 

 1 θηιό δάραξε 

 3 θνύπεο λεξό 

 ρπκό από 1 ιεκόλη 

 (κηζό βαδάθη γιπθόδε αλ ζέινπκε) 

Δθηέιεζε 
 

 

 

1) Παίξλνπκε ηα πεξγακόληα θαη αθνύ ηα πιύλνπκε θαιά 

ηα μύλνπκε γύξσ γύξσ κε έλαλ ηξίθηε ςηιό. Δγώ, γηα λα 

κελ ράζνπλ ην ρξώκα ηνπο πνιύ, ηα έμπζα κε έλα ιεπηό 

ηπξηνύ (θαη επεηδή έηζη ζα έκελε πην πνιύ από ηε θινύδα 

ηα πέξαζα κηα θνξά επηπιένλ από λεξό γηα μεπίθξηζκα). 

Μπνξνύκε όκσο λα ηα μύζνπκε κε έλαλ θαλνληθό ςηιό 

ηξίθηε πνπ ηξίβνπκε ηα θαξόηα πρ. 

  

 

2) Κόβνπκε ιίγν ζην πάλσ θαη θάησ κέξνο ηε θινύδα ζαλ θαπάθη 

όζν ρξεηάδεηαη ώζηε λα είλαη θαζαξή ε θινύδα. 
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3) Υαξάδνπκε θπθιηθά ζην ζηξόγγπιν ιεπθό ηκήκα ώζηε λα 

αθαηξεζεί πην εύθνια αηόθηα ε θινύδα. 

 

4) Υαξάδνπκε επίζεο κε έλα καραηξάθη ην θξνύην γύξσ-γύξσ όπσο 

ζα θαζαξίδακε έλα πνξηνθάιη θάζεηα ζε πέληε θνκκάηηα (4 αλ είλαη 

κηθξό ην πεξγακόλην). Μπνξνύκε λα θόςνπκε θαη ινμά ώζηε ηα 

θνκκάηηα πνπ ζα βγνπλ λα είλαη ηξαπέδηα -λα έρνπλ ηελ πάλσ πιεπξά 

κηθξόηεξε από ηελ θάησ) . 

 

5) Σα ηπιίγνπκε ζε ξνιάθηα θαη ζηεξίδνπκε κε νδνληνγιπθίδεο. Αλ 

ηα θόςακε ζαλ ηξαπέδηα ή ζαλ ηξίγσλα, μεθηλάκε ηπιίγνληαο από ηελ 

κεγάιε πιεπξά θαη ζηεξεώλνπκε ηελ κηθξή κε νδνληνγιπθίδα θαη 

κνηάδεη ζαλ "θξνπαζάλ". Μπνξνύκε λα ηα ηπιίμνπκε αθνύ ηα 

βξάζνπκε κηα θνξά. Καζώο ηα ηπιίγνπκε ηα ξίρλνπκε ζε κηα ιεθάλε 

κε θξύν λεξό. 

  

 

 

6)Βάδνπκε (ή έρνπκε βάιεη από πξηλ) κηα θαηζαξόια κε λεξό λα 

βξάδεη θαη κόιηο βξάζεη ξίρλνπκε ηα πεξγακόληα κέζα λα βξάδνπλ 20 

ιεπηά. Απηά επηπιένπλ ζην λεξό θαη θαιά είλαη λα βάινπκε έλα πηάην 

αλάπνδα ώζηε λα είλαη όια κέζα ζην λεξό. 
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Σα βγάδνπκε κε κηα ηξππεηή θνπηάια θαη ηα βάδνπκε ζε άιιε 

θαηζαξόια ζε λεξό πνπ βξάδεη θαη ηα αθήλνπκε λα βξάζνπλ άιια 15 

ιεπηά. Σν λεξό πάιη θηηξηλίδεη. 

Σα βγάδνπκε από εθεί κε ηελ ηξππεηή θνπηάια θαη ηα βάδνπκε ζε κηα 

θαηζαξόια κε ριηαξό λεξό θαη ηα αθήλνπκε γηα ηελ άιιε κέξα. Σν 

θηηξηληζκέλν λεξό πνπ έβξαδαλ ην πεηάκε. 

(Αλ δελ έρνπκε μύζεη βαζηά ηε θινύδα επαλαιακβάλνπκε άιιε κηα 

θνξά ην βξάζηκν ζε θαζαξό λεξό γηα 25 ιεπηά) 

 

7)Σελ άιιε κέξα αθαηξνύκε ηηο νδνληνγιπθίδεο από ηα πεξγακόληα 

Δηνηκάδνπκε ζε κηα θαηζαξόια ηε δάραξε θαη ην λεξό ηεο ζπληαγήο 

θαη αθήλνπκε λα βξάζνπλ. Μεηά από 10 ιεπηά βάδνπκε κέζα ην ρπκό 

ελόο ιεκνληνύ (αλ ζέινπκε ηε γιπθόδε γηα λα είλαη πην γπαιηζηεξό ην 

γιπθό) θαη ηα πεξγακόληα θαη αθήλνπκε λα βξάζνπλ θαιά 30 

ιεπηά λα βγάινπλ αθξό. 

 

8) Σνλ μαθξίδνπκε κε κηα θνπηάια. Γελ πξέπεη λα κείλεη αθξόο κέζα 

γηα αηζζεηηθνύο ιόγνπο θαη γηα λα κελ δαραξώζεη εύθνια. 

 

9) Σν γιπθό αξρίδεη λα "δέλεη" θαη απηό ην βιέπνπκε από ην ζηξόπη 

πνπ ζηάδεη από έλα θνπηαιάθη ζηαγόλα-ζηαγόλα. 
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10) Κιείλνπκε ην κάηη ηεο θνπδίλαο θαη αθήλνπκε θάλα 2σξν λα 

ηξαβήμεη θαη λα βγνπλ όια ηα πγξά (λεξό από ηα πξώηα βξαζίκαηα). 

Μεηά ην βάδνπκε λα βξάζεη 15 ιεπηά αθόκα, αλ αθξίζεη 

μαλακαδεύνπκε ηνλ αθξό θαη ην αθήλνπκε λα θξπώζεη. Σν βάδνπκε 

ζε βαδάθηα. 

  

 

Λίγα κπζηηθά αθόκα 

Η ζπληαγή κπνξεί λα γίλεη ζε κηα κέξα, αιιά ζα είζηε όιε κέξα πάλσ 

από κηα θαηζαξόια... 

 

 

 

 

 

 

 Ξέξεηε όηη… 

Σν δηαθξηηηθό άξσκα ηνπ πεξγακόλην 

είλαη ην πην γλσζηό γηα ηε ρξήζε ηνπ ζε 

Earl Grey;! 
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