
Με αυτό την εργαςύα αποφαςύςαμε να κϊνουμε ϋνα ταξύδι 
ςτην Ελλϊδα μϋςα από όθη, ϋθιμα, παραδόςεισ, γεύςεισ, και 

ιςτορύα. Μϋςα από την ελληνικό γη και τα αρώματϊ τησ. 
Αρώματα βοτϊνων και μυρωδικών.



Οι αναμνόςεισ  μασ εύναι ςυνδεδεμϋνεσ με μυρωδιϋσ, 
εικόνεσ και μουςικϋσ του τόπου μασ.  Ενόσ τόπου 
ευλογημϋνου μα και πολύπαθου που μασ περιμϋνει να τον 
αναδεύξουμε μϋςα από προςπϊθεια. Αυτόν που ξεχϊςαμε 
μϋςα ςτον κόςμο  τησ κατανϊλωςησ και τησ εικονικόσ 
πραγματικότητασ. Ήρθε, λοιπόν, ο καιρόσ να θυμηθούμε 
τον πραγματικό μασ πλούτο. 



Κρήτη
Τον πλούτο τησ Κρότησ με τα 180 περύπου, ενδημικϊ 

φυτϊ που ςυναντώνται εκεύ και πουθενϊ αλλού ςτον 
κόςμο.
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Την Κρότη  με τη θϊλαςςα, τα βρϊχια, και τα’ 
απαυγϊζοντα υψύπεδα. Την Κρότη του ψημϋνου 
κραςιού και τησ ςταφύδασ του τςύπουρου. 
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Πελοπόννηςοσ
Το ϊρωμα τησ Πελοποννόςου με τα 49 περύπου ενδημικϊ 

φυτϊ που φυτρώνουν  ςτη γη από την οπούα ξεκύνηςε η 
επανϊςταςη του 1821. 
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Στερεά Ελλάδα
Τόποσ πλούςιοσ ςε αγαθϊ και παρϊδοςη. Βυζαντινού ναού, 

μυκηναώκού τϊφοι, μουςεύα, πλόθοσ παλιών αρχοντικών 
με το ξακουςτό Κϊςτρο τησ, τουσ δικούσ τησ όρωεσ. 

Κουβαλϊει τη μνόμη του χθεσ από τα τεύχη του Κϊςτρου 
ωσ τισ Θερμοπύλεσ. 

Πού αλλού θα φύτρωναν ςπϊνιεσ ορχιδϋεσ, γλαδιόλεσ, 
αςφϊκεσ και αγριοτριανταφυλλιϋσ   από τη γη του 

Πλούταρχου, του  Αθανϊςιου Διϊκου και του 
Πατροκοςμϊ. 



Θεςςαλία
Τόποσ όπου η φύςη, η πνευματικότητα και η παρϊδοςη 

ςυνυπϊρχουν ςε όλο τουσ το μεγαλεύο. Εκπληκτικϊ 
ορεινϊ τοπύα και δϊςη, τα επιβλητικϊ Μετϋωρα με τα 

ξακουςτϊ τουσ μοναςτόρια, χωριϊ ριζωμϋνα ςε 
καταπρϊςινεσ πλαγιϋσ, πόλεισ με ιςτορύα και φιλόξενοι 

ϊνθρωποι. Ένασ ανεξϊντλητοσ φυςικόσ και 
πολιτιςτικόσ πλούτοσ.



Με τα μϊτια ςτραμμϋνα ςτην απεραντοςύνη του Αιγαύου 
η Θεςςαλύα παρϋμεινε πϊντα η πατρύδα των θεών και 

των ανθρώπων. Οι παραλύεσ τησ, τα βουνϊ τησ, με 
κορυφαύο τον Όλυμπο, την κατοικύα των θεών και ο 

ζωοδότησ κϊμποσ δημιούργηςαν το ιδανικό περιβϊλλον 
μϋςα ςτο οπούο αναπτύχθηκαν οι ιςτορικού τησ 

οικιςμού, οι πόλεισ, οι παραδόςεισ τησ και ο πολιτιςμόσ 
τησ, κομμϊτια μιασ ζωόσ που δϋνουν αρμονικϊ το 

παρελθόν και το μϋλλον .



Ένασ ανεξάντλητοσ φυςικόσ και 
πολιτιςτικόσ πλοφτοσ

Μόνο ςτην ευρύτερη περιοχό του Κϊτω Ολύμπου, ϋχουν 
καταγραφεύ περύπου 1000 εύδη, από τα οπούα θεωρεύται 

ότι τα 155 εύναι ιδιαύτερα ςημαντικϊ, ενώ τα 45 
προςτατεύονται από διεθνεύσ ςυμβϊςεισ. Η χλωρύδα 

του Πηλύου εύναι πλούςια ςε κοινϊ εύδη, ιδιαύτερα όςον 
αφορϊ τα φαρμακευτικϊ βότανα, αλλϊ 

ςυμπεριλαμβϊνει και ενδημικϊ και ςπϊνια εύδη. 



Τα θεραπευτικϊ φυτϊ που χρηςιμοποιούνταν από τουσ 
αρχαύουσ, φύονται ςτο Πόλιο, ενώ μερικϊ από αυτϊ 

όταν γνωςτϊ από τον ςοφό ιατρό Κϋνταυρο Χεύρωνα, ο 
οπούοσ δύδαξε ιατρικό ςτον θεωρούμενο υιό του 
Απόλλωνοσ και τησ Κορωνύδασ και βαςιλϋα τησ 

Τρύκκησ.



Ήπειροσ  
Εϊν η ιςτορύα, οι μύθοι, οι θρύλοι και η γλώςςα δεν 

αρκούν, οι πϋτρεσ εύναι εκεύ, τεύχη ελληνικϊ ό 
βυζαντινϊ, για να μαρτυρούν ότι η Ήπειροσ εύναι  από 

τα ςημαντικότερα κομμϊτια τησ Ελλϊδασ.

Ήπειροσ των λογύων, των επαναςτατών, των μεγϊλων 
ευεργετών και των δαςκϊλων του Γϋνουσ. 

Ήπειροσ των γυναικών του πϊθουσ, τησ φλόγασ, τησ 
πύςτησ και τησ αγωνιςτικότητασ,

περνώντασ από την Ηπειρώτιςςα μϊνα του Μ. 
Αλεξϊνδρου και αργότερα ςτισ αρχόντιςςεσ του 

Σουλύου και του Ζαλόγγου, τισ γυναύκεσ τησ Πύνδου. 



Οφτε και αυτή η γωνιά  τησ 
πατρίδασ μασ ςτερείται από 
φυςικό πλοφτο
 Ιδιαύτερα οι ορεινϋσ περιοχϋσ τησ Ηπεύρου ςυνδϋονται 

παραδοςιακϊ με την ύπαρξη και αυτοφυών 
αρωματικών φυτών, φαρμακευτικών φυτών και 
βοτϊνων και την αξιοπούηςό τουσ ςτη θεραπεύα 
διαφόρων αςθενειών. 

 Τα βότανα του Βύκου, αν και δεν ϋχουν μετρηθεύ ακόμη, 
λϋγεται ότι εύναι περιςςότερα από 2.500 εύδη και ότι το 
μικροκλύμα που δημιουργεύται λόγω υψομετρικόσ 
διαφορϊσ τησ χαρϊδρασ ευνοεύ την ανϊπτυξό τουσ. 



Μερικϊ από τα επαγγϋλματα που ςχετύζονται με τα 
βότανα του Βύκου εύναι: Οι φαρμακοτρύφτεσ, οι 

εξορκιςτϋσ για βαςκανύα και οι πρακτικού γιατρού. Οι 
τελευταύοι ονομϊζονται και Κομπογιαννύτεσ (από τουσ 

κόμπουσ ςτο μαντόλι τουσ για τα βότανα), 
Ματςουκϊδεσ (από το μπαςτούνι, τη ρϊβδο ό το 

ματςούκι) και Βικογιατρού.



Και δίπλα τα Επτάνησα. 

Τα νηςιϊ του Ιονύου, ϋχουν το καθϋνα τουσ μια ιδιαύτερη 
ιςτορύα, η οπούα με τον ϋνα ό με τον ϊλλο τρόπο, 

αλληλοςυνδϋονται και αλληλοεξαρτώνται. 

 Tα Iόνια νηςιϊ, ανόκουν ςτουσ ευλογημϋνουσ 
ελληνικούσ τόπουσ, με το μεγϊλο πολιτιςμό και τα 
ςημαντικϊ ϋργα του ανθρώπου. Mνημεύα που 
αντιςτϋκονται ςτην αρμύρα και ςτη φθορϊ του χρόνου. 
Kϊςτρα, μοναςτόρια, εκκληςύεσ, φϊροι, κτύρια 
παραδοςιακϊ, αποκαλύπτουν τον πολιτιςμό και την 
καλαιςθηςύα των κατούκων του Iονύου. 



Πνιγμϋνα, ςτη χαμηλό βλϊςτηςη από πουρνϊρια, μυρτιϋσ, 
κουμαριϋσ, αριϋσ, χαρουπιϋσ, κουτςουπιϋσ, δϊφνεσ, 

ςπϊρτα, ρεύκια και ςτισ μυρουδιϋσ του θυμαριού, τησ 
ρύγανησ, τησ αςφϊκασ. Tην ϊνοιξη πλημμυρύζουν από 

τα χρώματα τησ παπαρούνασ, του κυκλϊμινου, των 
ανεμώνων, από τισ ορχιδϋεσ. 



Μακεδονία
Υπόρξε ανϋκαθεν η φιλόξενη γη τησ νοτιοανατολικόσ 
Ευρώπησ, ο χώροσ όπου η αρχαιοελληνικό παρϊδοςη 
δϋχθηκε  τισ ρωμαώκϋσ επιρροϋσ, μπολιϊςτηκε με τον 

βυζαντινό πολιτιςμό.

Η ιςτορύα τησ Μακεδονύασ ϋχει τισ ρύζεσ τησ ςτουσ πολύ 
παλιούσ χρόνουσ. Αρχύζει απ' την αρχαιότητα και 

φτϊνει, μϋςα απ' τουσ αιώνεσ, γεμϊτη λαμπρϋσ  ςελύδεσ 
αγώνων, ηρωιςμού, πολιτιςμού, δρϊςησ, καταςτροφών, 

νικών και δόξασ, ςτισ δικϋσ μασ μϋρεσ.



Xωρύσ τη Mακεδονύα ο Eλληνιςμόσ δε θα ϋμενε επύ 
τόςουσ αιώνεσ απερύςπαςτοσ για να θεμελιώςει τα 

δόγματα τησ ελευθερύασ και να φθϊςει ςτα περύλαμπρα 
δημιουργόματα τησ ςκϋψεωσ και τησ τϋχνησ, τα οπούα 

κληρονόμηςε η ςύγχρονη ανθρωπότητα.

Δεν κληρονομόςαμε όμωσ μόνο ιςτορύα και πολιτιςμό. 
Κληρονομόςαμε και ϋναν μοναδικό φυςικό πλούτο. 

Χαρακτηριςτικό αυτού του πλούτου εύναι ο, γνωςτόσ ςε 
ολόκληρο τον κόςμο, κρόκοσ Κοζϊνησ.
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 Ξεχωριςτό θϋςη ςτη Μακεδονύα κατϋχει το Περιβόλι 
τησ Παναγιϊσ, το Άγιον Όροσ.



Όλα εκεύ εύναι τόςο απλοώκϊ και φτωχικϊ μα ςυνϊμα 
τόςο πλούςια και εντυπωςιακϊ. Η ομορφιϊ του τόπου, τα 
χρώματα και τα αρώματα τησ φύςησ εύναι κϊτι μοναδικό. 
Ο ουρανόσ ςτη γη! Ιδιαύτερη ομορφιϊ ϋχουν τα 
βραχόφιλα ποώδη φυτϊ. Μερικϊ από αυτϊ εύναι και 
ενδημικϊ εύδη του Άθω.



Αιγαίο Πζλαγοσ
 Έτςι περιγρϊφει ο Φώτησ Κόντογλου τα νηςιϊ του Αιγαύου:

«Οι περιςςότερεσ από τούτεσ τισ λουζϊμενεσ πϊπιεσ του πελϊγου 
εύναι βρϊχια θαλαςςοδαρμϋνα και χώματα χϋρςα και ξερϊ, π` 

απϊνω τουσ φυτρώνουνε οι κϊπαρεσ κ` οι αρμυρόθρεσ, και 
παραμϋςα τ` αγκϊθια, οι ςκύνοι κι οι αςφϊκεσ!! Η θϊλαςςα, θεριό 

ανόμερο και φοβερό, ολοϋνα φυςομανϊ και πϋφτει απϊνω τουσ 
απ` ούλεσ τισ μεριϋσ, μα πιο πολύ απ` το βοριϊ κι απ` τη νοτιϊ, 

ςώνει και καλϊ να τα καταπιεύ.
Ωςτόςο, κεύνα ςτϋκονται ριζωμϋνα βαθιϊ ςτ` ϊπατα των απϊτων, 

μϋςα ςτα μελανϊ βϊθη τησ ϊβυςςοσ και ξεπετούνε κατϊ τον 
ουρανό τισ πϋτρινεσ κεφαλϋσ τουσ αγριεμϋνα ενϊντια ςτην αμϊχη 

του πελϊγου, ςαν Ακρύτεσ γινατεμϋνοι που διαφεντεύουνε 
πειςματικϊ τούτα τα ξεμακρυςμϋνα καςτϋλλα του ςτεριανού 

βαςύλειου».

(Φώτησ Κόντογλου, Ταξύδια)



Θράκη
Διαβϊζοντασ την ιςτορύα τησ Θρϊκησ εύναι ςαν να γνωρύζει 

κανεύσ την πιο πολύπαθη ςελύδα τησ ελληνικόσ ιςτορύασ. 
Ξεχαςμϋνη και, κϊποιεσ φορϋσ, προδομϋνη  η Θρϊκη μασ 

προςφϋρει  απλόχερα την ιςτορικό, πολιτιςτικό και φυςικό 
κληρονομιϊ τησ.

Γι΄ αυτό κϊποιοι , ςε πεύςμα των δυςκολιών και των 
καταςτϊςεων,  επιςτρϋφουν ςτον τόπο τουσ και 

προςπαθούν να «εκμεταλλευτούν» τισ δυνατότητεσ που 
τουσ δύνει η Θρακιώτικη γη.

Στη χλωρύδα που ςυνθϋτει τη βλϊςτηςη, αλλϊ και ςτην 
πλούςια πανύδα των περιοχών τησ Θρϊκησ , ςυναντώνται τα 

περιςςότερα εύδη φυτών και ζώων του ελλαδικού χώρου. 





Το ποςοςτό ενδημιςμού των φυτικών ειδών τησ χώρασ µασ 
ανϋρχεται ςτο 18% µε την Πελοπόννηςο, την Κρότη και τη 

Στερεϊ Ελλϊδα να φιλοξενεύ την πλειοψηφύα τουσ.

Σόμερα η ιατρικό ϋχει ςτρϋψει το βλϋμμα τησ ςτη Μεςόγειο 
και ιδιαύτερα ςτην Κρότη, όπου τα καρδιακϊ νοςόματα εύναι 

ςχεδόν ϊγνωςτα και οι καρκύνοι ςε πολύ μικρότερα 
ποςοςτϊ. 

Οι γιατρού και οι διαιτολόγοι πιςτεύουν ότι τα βότανα και τα 
ϊγρια χόρτα τησ Μεςογεύου εύναι «φορτωμϋνα» με ηλιακό 

ενϋργεια. Ο όλιοσ τησ Μεςογεύου εύναι αυτόσ που κϊνει όλη 
αυτόν την απύςτευτη ποικιλύα των βρώςιμων λαχανικών και 

βοτϊνων που εύναι απαραύτητα για ϋνα ιςορροπημϋνο 
διατροφικό πρότυπο.  





Η καλλιϋργεια αρωματικών 
φυτών και βοτϊνων μπορεύ να 
αναδεύξει την, πολύπαθη, 
ελληνικό οικονομύα ςε μύα ιςχυρό 
δύναμη.



Άλλωςτε  ο πρωτογενόσ τομϋασ 
παραγωγόσ όταν πϊντα το δυνατό μασ 
ςημεύο. Εμεύσ όμωσ το «θυςιϊςαμε» ςτο 
βωμό του τουριςμού και τησ, κακώσ 
εννοούμενησ, ανϊπτυξησ. 



Καιρόσ, λοιπόν, να  
γυρύςουμε ςελύδα και να 
δούμε αλλιώσ τα 
πρϊγματα. 
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Ενώ η Ελλϊδα κλιματολογικϊ 
ευνοεύ την καλλιϋργεια 
αρωματικών φυτών και βοτϊνων, η 
καλλιϋργεια αρωματικών φυτών 
θεωρεύται ωσ νϋα μορφό 
καλλιϋργειασ και δεν ϋχει 
αναπτυχθεύ επαρκώσ. 



Στην Ελλϊδα καλλιεργούνται περύπου 
20.000 – 30.000 ςτρϋμματα 
αρωματικών – φαρμακευτικών 
φυτών. Η ςυγκεκριμϋνη μορφό 
καλλιϋργειασ δύναται να αξιοποιόςει 
πολλϋσ κατηγορύεσ εδαφών, ακόμη 
και ορεινών αλλϊ και μειονεκτικών 
περιοχών. 



Στην Ελλϊδα ευδοκιμούν 
περιςςότερα από 100 
εύδη αρωματικών φυτών, 
εκ των οπούων τα 60 εύναι 
και μελιςςοτροφικϊ. 



Σε ετόςια βϊςη τα ϋςοδα από 
την καλλιϋργεια αρωματικών 
φυτών και βοτϊνων μπορούν να 
εύναι ςημαντικϊ, ειδικϊ αν η 
καλλιϋργεια  αφορϊ ςε 
αρωματικϊ και φαρμακευτικϊ 
φυτϊ που θα παρϊξουν αιθϋρια 
ϋλαια.



Άρωμα … κϋρδουσ, λοιπόν,        
από τα βότανα και τα 
μυρωδικϊ τησ Ελλϊδασ.


